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Compendium d’indicateurs sur la couverture des interventions en matiere
de nutrition et questions pour les enquétes aupres des ménages

Les décideurs et les défenseurs communautaires ont besoin de données comparables et
de qualité sur la couverture des interventions en matiére de nutrition a fort impact -
c’est-a-dire la proportion d’individus ayant besoin de ces interventions qui en
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bénéficient effectivement!- afin de suivre les progrés accomplis quant a la réalisation Coverage Indicators & Questions for
des objectifs nationaux et mondiaux en matiere de nutrition. Dans la plupart des pays a Household Surveys
revenu faible ou intermédiaire, les systemes de santé restent la principale plateforme
de mise en ceuvre des interventions en matiére de nutrition, la nutrition étant
couramment intégrée dans les stratégies de couverture santé universelle. Les décideurs
s’appuient sur des enquétes a grande échelle sur la santé aupres des ménages pour
obtenir les données nécessaires au suivi de la nutrition et a I’élaboration des politiques.
Cependant, historiquement, seuls quelques indicateurs de couverture des interventions
nutritionnelles ont été inclus dans ces enquétes multithématiques aupres des ménages.

C'EST QUOI LE COMPENDIUM ET LAQUELLE EST
SA VALEUR ?

En juillet 2021, Data for Decisions to Expand Nutrition Transformation (DataDENT) a publié le Compendium of Nutrition
Intervention Coverage Indicators & Questions for Household Surveys. Ce compendium s’appuie sur un ensemble de
définitions d’indicateurs de couverture des interventions en matiére de nutrition proposées par Gillespie et al.? et refléte le
contenu d’enquétes mondiales, notamment les Enquétes Démographiques et de Santé (EDS) et les Enquétes a Indicateurs
Multiples (MICS), ainsi que les résultats de recherches récentes sur les mesures.

La communauté mondiale de la nutrition ne dispose pas actuellement d’'un ensemble d’indicateurs de couverture des
interventions en matiére de nutrition standard pouvant étre utilisés dans différents contextes. Le Compendium couvre

15 interventions en matiere de nutrition recommandées par I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) au cours des
différentes étapes de la vie, dans le cadre du continuum de soins de la santé maternelle, néonatale et infantile (voir le
tableau 1). Il comprend des définitions d’indicateurs standard recommandés et des questions d’enquéte aupres des
ménages pour un large éventail d’'interventions en matiére de nutrition maternelle et infantile couramment mises en ceuvre
par les systémes de santé dans les pays a revenu faible ou intermédiaire. Il montre également la variation des questions et
des indicateurs utilisés par les EDS, les MICS et les cadres mondiaux d’indicateurs.

TABLEAU 1. INTERVENTIONS NUTRITIONNELLES INCLUSES DANS LE COMPENDIUM

Priorité de I’étape de la vie Interventions

e Suppléments de fer pour les femmes non enceintes et les adolescentes en age de
procréer.

Soins préconceptionnels

Suppléments de fer pendant la grossesse.

Suppléments de calcium pendant la grossesse.

Vermifugation pendant la grossesse.

Suppléments de vitamine A a faible dose pendant la grossesse.

Conseils en matiere de nutrition et d'allaitement dans le cadre des soins
prénatals pendant la grossesse.

e Surveillance de la prise de poids dans le cadre des soins prénatals pendant la
grossesse.

Soins pendant la grossesse
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Accouchement et soins
postnatals

Prévention et promotion de
I'enfance

Conseils et soutien en matiere d’allaitement au moment de I'accouchement et
au début des soins postnatals.
Suppléments de fer pour prévenir I'anémie post-partum.

e Conseils sur I'alimentation des enfants de 6 a 23 mois
e Fourniture par I'Etat d’aliments complémentaires pour les enfants de 6 a 23 mois
e Evaluation anthropométrique de I’enfant dans le cadre du suivi de la croissance

ou du dépistage de la malnutrition aigué.
Suppléments de fer et de micronutriments multiples en poudre pour prévenir les

carences en micronutriments chez les enfants.
e Suppléments de vitamine A a forte dose pour les enfants.

Traitement pendant e Suppléments de zinc associés a des sels de réhydratation orale pour les enfants

I’enfance souffrant de diarrhée.

COMMENT UTILISER LE COMPENDIUM ?

Le Compendium pourrait permettre aux décideurs politiques, aux
planificateurs d’enquétes et aux responsables de la mise en ceuvre
d’établir des priorités pour les indicateurs de couverture des interventions
en matiere de nutrition adaptés a leurs contextes. Les planificateurs
d’enquétes pourraient I'utiliser pour appuyer I’élaboration de
guestionnaires destinés aux enquétes a grande échelle sur la nutrition et
aux enquétes multithématiques. Les décideurs politiques, les responsables
des données et les responsables de programmes des domaines de la santé
maternelle, néonatale, infantile et de la nutrition pourraient utiliser le guide
lors de I'élaboration de cadres de suivi et de systémes de données afin de

Plus d’informations

Le compendium et les outils
connexes sont accessibles sur le
site web de DataDENT. Pour
toute question concernant le
compendium, veuillez contacter
la chercheuse principale de
DataDENT, Rebecca Heidkamp.

garantir 'utilisation de définitions et de structures de questions
comparables d’une enquéte a I'autre. Les défenseurs pourraient utiliser le
Compendium pour comprendre les différences de mesure et les possibilités
d’utilisation des données pour orienter les changements de politique.
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MOMENTUM Facilitateur d’Apprentissage est financé par I'USAID (I’Agence des Etats-Unis pour le développement international) et mis en
ceuvre par le Population Reference Bureau avec les partenaires JSI Research and Training Institute, Inc. et Ariadne Labs, selon I'accord de
coopération #7200AA20CA00003. Pour en savoir plus sur MOMENTUM, visitez le site : https://usaidmomentum.org/. Le contenu du
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