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Comment les niveaux de la concordance 
des couples diffèrent-ils entre les pays ? 

Quelle est la relation entre la 
concordance des couples et sa position le 
long de la courbe en S du TPCM ? 

CONTEXTE 
Nous savons que les variations de la prévalence 
contraceptive suivent une courbe en S, commençant avec 
une faible utilisation des contraceptifs lorsque les 
préférences pour des familles nombreuses dominent et les 
normes relatives à la participation des femmes à la scolarité et au travail sont inéquitables.1 Alors que les 
normes évoluent et les préférences pour réguler la fécondité changent,  les pays passent des niveaux 
d’utilisation de contraceptifs faibles à des niveaux supérieurs et l’utilisation de contraceptifs modernes 
devient plus acceptable. Cette analyse examine les niveaux de concordance entre les couples par rapport aux 
données démographiques, préférences familiales, connaissances (par exemple, l’indice de concordance des 
couples [ICC]) et à la responsabilisation et sa relation avec les regroupements du pays le long de la courbe en 
S du taux de prévalence contraceptive moderne (TPCM).  

MÉTHODES 
Nous avons élaboré l’ICC en utilisant les données au niveau national de 182 Enquêtes démographiques et de 
santé (EDS) pour 65 pays. Nous avons choisi 12 variables pour créer quatre domaines de concordance : les 
données démographiques, les préférences familiales, la responsabilisation et les croyances. Pour la plupart 
des indicateurs, la concordance a été mesurée comme étant le pourcentage des couples dont les deux 
membres ont répondu positivement, par exemple, les deux savaient lire ou connaissaient une méthode de 
planification familiale longue durée. Nous avons adapté les indicateurs et les avons pondérés conformément 
aux consultations d’experts. Après la création des domaines individuels, nous avons formé l’ICC en prenant la 
moyenne géométrique des quatre domaines.   
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RÉSULTATS 
Nous présentons des résultats mondiaux pour l’ICC et le TPCM des femmes mariées. Pour des résultats 
supplémentaires, veuillez consulter le rapport complet.   

L’ICC minimum est de 0 et le maximum possible est de 1. Parmi les pays de l’analyse multinationale, la 
moyenne mondiale est de 0,48, avec un écart type de 0,17. L’Ukraine enregistre le score le plus élevé avec 
0,84 et la Guinée le score le plus faible avec 0,08. A l’échelle régionale, l’Europe de l’Est enregistre la 
moyenne la plus élevée de l’ICC (0,76), et l’Afrique de l’Ouest, la moyenne la plus faible de l’ICC (0,27). 

Nous avons constaté une relation solide entre l’ICC et l’utilisation de contraceptifs. Aucun pays dans l’analyse 
n’a atteint une prévalence élevée (par exemple, plus de 55% des femmes mariées qui utilisent des méthodes 
modernes) sans un ICC de 0,55 ou plus. Plusieurs pays avec un ICC élevé compte tenu de leur niveau de TPCM 
sont des pays dans lesquels les pratiques traditionnelles (retrait et abstinence périodique) sont courantes, ce 
qui nécessite la communication dans le couple. Les pays avec l’ICC le plus faible sont également ceux qui 
enregistrent une faible prévalence contraceptive. 

FIGURE 1. CONCORDANCE DES COUPLES MONDIALE ET TPCM DES FEMMES MARIÉES 
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CONCLUSIONS 
L’élaboration du ICC offre aux législateurs un outil permettant d’enregistrer une mesure nuancée des relations 
interpersonnelles. Il permet d’observer les changements au niveau macro, là où les effets combinés des 
moteurs de normes – éducation, compétences, participation au marché du travail — sont substantiellement 
ressentis et créent un espace pour passer d’une prévalence faible à une croissance rapide le long de la courbe 
en S. 

En observant les scores de l’ICC le long du TPCM parmi les femmes mariées, nous constatons que malgré 
quelques exceptions, les deux indicateurs se suivent étroitement. Les pays avec des niveaux de TPCM 
supérieurs ont également des scores d’ICC plus élevés, et vice versa. Cette découverte souligne la nécessité de 
programmes de planification familiale inclusifs, qui mettent l’accent sur le rôle joué à la fois par les femmes et 
les hommes dans la prise de décision en matière de contraception. Cette analyse indique que les pays 
présentant l’ICC le plus faible ont également le TPCM le plus faible. Si les législateurs sont intéressés par la 
planification au niveau du pays, l’analyse de l’ICC et de ses domaines individuels souligne les priorités pour la 
programmation des couples.  
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