
 

MOMENTUM (মোদেন্টাে) 
িাদি এন্ড মলাবাল দলডারদশপ 

লবশ্বাস-ল লিক সংগঠনগুরলাে অল্পবয়সী 

লকরশাে-লকরশােী দের জন্য দন্য়া কমসূলি 

দেকক প্রাপ্ত জ্ঞান্ 

“আদে েদন িদর দলঙ্গ সেতা প্রচাদর এখন আদগর মচদয় আোর অদনি মবদশ োদয়ত্ব রদয়দে।” 

অল্পবয়সী লকরশাে-লকরশােীরদে গুরুত্ব 

অল্পবয়দসর কিদশার (১০-১৪ বের) হদলা শারীদরি, জ্ঞানগত এবাং সাোজজি-োনদসি পদরবতযদনর এিটি 

উদেখদর্াগয সেয় এবাং ইদতবাচি মর্ৌবন দবিাদশর এিটি সদব যাত্তে সেয় ( Igras et al. 2014; Woog & Kågesten, 

2017)। মর্দহতু অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীরা বয়়ঃসদিিাল অদতক্রে িদর, মসদহতু তারা ক্রেবর্ যোনভাদব দলঙ্গ 

কবষদেযর সীোবদ্ধতা এবাং সম্ভাবনা অন্ুধাবন্ িদর। দলঙ্গ কবষেয মবশদিেু মনদতবাচি ফলাফদলর সাদে সম্পর্কিত,  

যার মধ্ধয রদয়দে বালয দববাহ, অল্পবয়দস দববাহ এবাং মজারপূব যি দববাহ ; 

অল্পবয়দস সন্তান জন্মোন; মর্ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য ( SRH) এবাং গভযদনদরার্ি 

সম্পদিয সীদেত দসদ্ধান্ত গ্রহদের সুদর্াগ ; এবাং ুুলদশক্ষা মেদি ঝদর পড়ার 

বাড়দত সম্ভাবনা। 

বাাংলাদেদশ, বালযদববাদহর প্রচলন রদয়দে। এখাদন ২২% দিদশারী মেদয়দের ১৫ 

বের বয়দসর আদগ দবদয় হয়, র্ার ফদল অল্পবয়দস যযৌন্ জীবন্ শুরু এবাং 

কিদশাদর সন্তান র্ারদনর হার বাধ্ে। প্রেে দববাদহর গড় বয়স  ৩৩৬১  বের এবাং 

৪৩% েদহলা ১৮ বের হওয়ার আদগই সন্তান র্ারে িরা শুরু িদরন (NIPORT & 

ICF, 2020)। দিদশার-দিদশারীদের জীবদনর গদতপে পদরবতযন িরার যেধ্ে  

িে যসূদচ গুরুত্বপূে য, মর্গুদলার েদর্য রদয়দে দববাহ দবলদিত িরা, গভযদনদরাদর্র 

লভযতা এবাং বযবহার বৃজদ্ধ িরা র্াদত অল্পবয়সীরা গভযবতী হদব দিনা এবাং িখন 

গভযবতী হদব এবাং প্রদতটিত হওয়ার আদগ অসাময দলঙ্গ রীদত পদরবতযন িরা। 

এক নজরে কর্কাণ্ড 

(এ্যাক্টিক্টিটি) 
ম

বাস্তবায়রনে সময়কাল:  

আগস্ট ২০২১-মে    ২০২২  

ভ ৌগললক সীমা:  

বাাংলাদেশ (সাতক্ষীরা ও 

দেনাজপুর মজলা) 

জনসংখ্যা:  

৬৬১ জন অল্পবয়সী দিদশার-

দিদশারী,  

৩৮০ জন দপতাোতা/ 

পদরচর্ যািারী এবাং  

১৫৩ জন সোদজর অন্যান্য  

সেসয 

লবশ্বাস-ল লিক সংগঠন  

অংশীদাে:  

LAMB এবাং World Renew  
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অল্পবয়সী লকরশাে-লকরশােীরদে কমসূলিরে সম্পৃক্ত 

থাকাে জনয স্থানীয় সহক াগীকের (পািন্ার) 

সক্ষমো শক্তিশালীকরন্ 

ম

ম

কর্কাকণ্ডর (এ্যাক্টিক্টিটি) উরেশয ম

নারীত্ব এবাং পুরুষদত্বর প্রচদলত রীদতগুদলার সমাধ্লাচন্ামূলক  র্ন্রীেণধ্ক যবগবান্ িদর এমন্ দলঙ্গ সাংক্রান্ত 

পদরবতযনেূলি পদ্ধদত,দলঙ্গ কবষদেযর েূল িারেগুদলাদি তুদল র্দর দলঙ্গ এবাং স্বাস্থ্য  সংক্রান্তফলাফদলর উন্নদতদত 

অবোন রাখদত পাদর বধ্ল প্রোে রধ্েধ্ে (Woog and Kågesten, 2017)। তদব, মবদশরভাগ দলঙ্গ এবাং SRH সাংক্রান্ত 
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কাজ গুদলা  অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীদের উদপক্ষা িদর যবর্ি বয়সী দিদশার- দিদশারী (১৫-১৯ বের) এবাং 

প্রাপ্তবয়ুদের উপর মধ্ন্াধ্যাগ যেে  (Igras et al, 2014)। মেখা মগদে মর্, প্রােদেি কিদশাদর ক্ষদতিারি েদনাভাব 

কতদর হওয়ার আদগই  িে যসূদচ পর্রচালন্ার সদব যাত্তে সেয়, মসই সাদে অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীদের দনদয় িাজ 

িরার সাংস্থ্া ও িে যসূদচর অভাদবর পদরদস্থ্দতদত, যমাধ্মন্টাম িাদি এন্ড মলাবাল দলডারদশপ (MOMENTUM) স্থ্ানীয় 

সহধ্যাগীধ্েরমি অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীদের দলঙ্গ এবাং SRH সাংক্রান্ত চযাদলঞ্জ মোিাদবলায় িার্ যির িে যসূদচ 

প্রধ্োধ্গর সক্ষেতা শজিশালী িরার মচষ্টা িদরদে৷ 

কর্কাকণ্ডর লক্ষ্য ম

যমাধ্মন্টাম এর এই কাযকলাধ্পর দতনটি লক্ষয দেল:   

১।  অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীদের সাদে দলঙ্গীে স্বাস্থ্য িেসূদচর গুেোন এবাং প্রসার বৃজদ্ধ িরা। 

২।  অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীদের িেসূদচদত দবশ্বাস-দভদত্তি কর্মউর্ন্টটধ্ক দিভাদব র্ুি িরা র্ায় তার জনয 

েদডল(গুদলা) কতদর িরা র্া জাতীয়, আঞ্চদলি এবাং দবশ্ববযাপী  এই  ধরধ্ণর প্রদচষ্টাদি অন্ুপ্রার্ণত িরদতযিখার  

 পািাপার্ি সুপার্রিও িরদত পাদর। 

৩।  প্রদতযি সহধ্যাগীধ্ের সামেয শজিশালী করার োর্যদে সাাংগঠদনি িেক্ষেতায় পদরোপদর্াগয উন্নদত 

অজন্ িরা। 

ি

য

য

ি য

ি

লবশ্বাস-ল লিক সংগঠনগুরলাে সারথ অংশীদালেরত্বে পকক্ষ্ যক্তক্ত ু

র্ে য অদনি সোদজর সাোজজি ও সাাংুৃদতি িাঠাদোর মিন্দ্রদবন্দ ুএবাং দবশ্বাস-দভদত্তি সাংগঠন  (FBO ) গুদলার 

মসবাভুি দিদশার-দিদশারী এবাং  তাধ্ের পদরবাযরর  উপর উদেখদর্াগয প্রভাব রদয়দে৷ বাাংলাদেদশ, FBO-গুদলার 

শজিশালী কর্মউর্ন্টট সাংদর্াগ রদয়দে এবাং  তা পদরবারগুদলার িাদে দবশ্বস্ত, র্া অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের 

জনয স্বাস্থ্য এবাং দলঙ্গ সেতার েদতা সাংদবেনশীল দবষয়গুদলার সোর্াদনর জনয এিটি গ্রহেদর্াগয প্রদবশদ্বার খুলধ্ত  

 পাদর। তদব, FBO গুদলার খুবই সীর্মত েক্ষতা ,জ্ঞান এবাং দরদসাস য োদি র্া অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী বা তাদের 

সহায়তা িদর এেন পদরবার এবাং সোজগুদলার েদর্য ইদতবাচি স্বাস্থ্য এবাং উন্নয়দনর প্রচাদরর জনয দনর্ যাদরত। এর 

ফদল FBO-গুদলা তাদের পদরবাদরর সাদে অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীযের মধ্ধয দলঙ্গসংক্রান্ত ভূদেিা প্রচার িরদত, 

শরীদরর গঠনগত উপলদি এবাং গর্িধারণ সদচতনতা দবিাশ িরদত, বালয, দশশু এবাং মজারপূব যি দববাহ এবাং 

গভযাবস্থ্া মরার্ িরদত এবাং দশক্ষা ও স্বাস্থ্য পদরদষবায় সমৃ্পি িরার সুদর্াগ হাদরদয়দে। এই শূনযতা পূরদের জনয, 

যমাধ্মন্টাম বাাংলাদেদশর েুটি FBOএর সাদে অাংশীোদরত্ব গঠন িদরদে—ওয়ার্ল্য দরদনউ এবাং LAMB হাসপাতাল 

উভয়ই যমাধ্মন্টাম িনদসাটিযয়াে পািযনার, জক্রজিয়ান িাদনিশন ফর ইন্টারনযাশনাল মহলদের মনিওয়াদিযর অাংশ। 

স্থ্ানীয় অাংশীোদরর সক্ষেতা এবাং প্রর্ুজিগত মনতৃত্ব উন্নত িরার জনয যমাধ্মন্টাম এর দনদেযশনার সাদে সােঞ্জসয 

মরদখ, এই িার্ যিলাপটি FBO-গুদলাদি শুদ্ধাচার অনুসাদর উপর্ুি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী SRH এবাং দলঙ্গ 

িে যসূদচ প্রোদনর জনয তাদের সক্ষেতা মজারোর িরদত এবাং িে যক্ষেতা উন্নত িরদত এবাং তাদের বাস্তবায়দনর 

অদভজ্ঞতা মেদি দশখদত সাহার্য িদরদে। 

 

  

ওয়ার্ল্য দরদনউ এবাং LAMB হাসপাতাল িদয়ি েশি র্দর বাাংলাদেদশ িাজ িরদে। ওয়ার্ল্য দরদনউ স্থ্ানীয় 

অাংশীোরদের (মর্েন PARI, SATHI, মফইে ইন অযািশন এবাং মলািাস দপপল’স ইনদস্টটিউদিশনস) োর্যদে 

সারা মেদশ কর্মউর্ন্টট-দভদত্তি িে যসূদচদত িাজ িদর। এই িার্ যলাদপর জনয, ওয়ার্ল্য দরদনউ কম ি এলাকা গুদলাদত 

যপ্রাগ্রাম িরদত মফইে ইন অযািশদনর সাদে সহদর্াদগতা িদরদে। LAMB বাাংলাদেদশর উত্তর-পজিযম সরাসদর 

কর্মউর্ন্টট এবাং ফযাদসদলটি-দভদত্তি িাজ বাস্তবায়ন িদর। উভদয়রই দিদশার-দিদশারীদের সাদে চলোন এবাং 

পূব যবতী প্রিল্প রদয়দে, তদব অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের সাদে কাজ িদরদন।  
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প্রযুক্তক্তগে সহায়ো এবং সক্ষমো উন্নয়রন দর্াকর্ন্টার্ কালি এন্ড ভলাবাল 

ললডােলশরেে েদ্ধলে 

যমাধ্মন্টাম সাাংগঠদনি সক্ষেতা েূলযায়ন, িে য পদরিল্পনা এবাং পদরোদপর এিটি প্রজক্রয়া বযবহার িদর েুটি FBO-

মি প্রর্ুজিগত এবাং সাাংগঠদনি সক্ষেতা শজিশালীিরে সহায়তা প্রোন িদরদে, মর্খাদন যমাধ্মন্টামএর মলাবাল 

িযাপাদসটি মডদভলপদেন্ট মেেওয়ািয (দচত্র ১) এর সাদে সােঞ্জসয রাখা হদয়দে।  

লিত্র ১: দর্াকর্ন্টার্ কালি এন্ড ভলাবাল ললডােলশরেে সক্ষমো উন্নয়ন কাঠারমা 

 

ইনরেক ডায়গলনলিক 

েূলযায়ন/পুনেূ যলযায়ন 

এবাং িে যক্ষেতা সূচি: 

• োদিযন নয় এেন সাংস্থ্া দপ্র-অযাওয়াডয সাদভয 

(NUPAS)  

•  ইদন্টদগ্রদিড মিিদনিযাল এবাং সাাংগঠদনি 

সক্ষেতা েূলযায়ন (ITOCA) 

• সাাংগঠদনি মনিওয়ািয দবদেষে 

• সাাংগঠদনি িে যক্ষেতা সূচি (OPI) 

• সরিাদরর িে যক্ষেতা সূচি (GPI) 

• সোদজর িে যক্ষেতা সূচি (CPI) 

ভমারমন্টাম কালি এবং ভলাবাল ললডােলশরেে 

সক্ষমো সহায়োে ভক্ষত্রসমূহ 

সাংগঠলনক 

• পদরচালনা এবাং মনতৃত্ব 

• িে যসূদচ পদরিল্পনা এবাং 

বযবস্থ্াপনা 

• আদে যি বযবস্থ্াপনা 

• প্রদিউরদেন্ট এবাং চুজি 

বযবস্থ্াপনা 

• HR বযবস্থ্াপনা 

• মিৌশলগত তেয 

• অাংশীোদরত্ব এবাং মর্াগাদর্াগ 

• পর্রবরতন্ 

• দলঙ্গসংক্রান্ত সেন্বয় 

প্রযুক্তক্তগে 

• MNH 

• পদরবার পদরিল্পনা 

• SRH 

• GBV 

• তরুে-তরুেীদের 

স্বাস্থ্য 

• WASH/IPC 

• পুটষ্ট 

• দলঙ্গসংক্রান্ত 

পদরবতযনেূলি 

িে যসূদচ 

ভডলল ালে ভমকালনজম 

প্রর্ুজিগত সহায়তা 

মিাদচাং এবাং মেন্টদরাং 

প্রদশক্ষে এবাং িে যশালা 

দপয়ার লাদন যাং 

CBLD-9: 

সাাংগঠদনি 

িে যক্ষেতার 

উন্নদত 

পদরবতযন িে যপদরিল্পনা (CAP) 

িযাপাদসটি সদলউশন প্ল্যািফে য (MOMENTUM িাদি এন্ড মলাবাল দলডারদশপ CSP) 

CSP দনম্নদলদখত ধাপগুদলাদত সহায়তা িদর: 

1. ভাচুযয়াল অদরদয়দন্টশন: সম্পৃিতার প্রেে র্াদপ প্রস্তাদবত সক্ষেতা দবিাদশর পদ্ধদত ও সরঞ্জাে মশয়ার িদর মনওয়া 

এবাং পদরপূরিতা দনজিত িরদত এবাং নিল এড়াদত সক্ষেতা দবিাদশর বযাপাদর পূব যবতী বা চলোন উদেযাগগুদলা 

সম্পদিয তাদের িাে মেদি মশানার জনয উভয় FBO এর সাদে কবঠি জরুরী। িে যশালার পদর, যমাধ্মন্টাম সাাংগঠদনি 

মপ্রক্ষাপিদি আদরা ভাদলাভাদব মবাঝার জনয FBO-গুদলার দ্বারা মশয়ার িরা দবেযোন সাাংগঠদনি নীদত, দনদেযদশিা 

এবাং স্টযান্ডাডয অপাদরটিাং পদ্ধদত পর্ যাদলাচনা িদরদে। 

2. ইর্ন্টধ্গ্রধ্টড যটকর্ন্কযাল অযান্ড অগ িান্াইধ্জিন্াল কযাপার্সটট অযাধ্সসধ্মন্ট ) ITOCA) টুল কাস্টমাইধ্জিন্ : দদ্বতীয় 

র্াদপর জনয যমাধ্মন্টাম িে যশালার জনয প্রাসদঙ্গি সাাংগঠদনি এবাং প্ররু্জিগত সক্ষেতার মক্ষত্রগুদলা মবদে মনওয়ার 

লক্ষয দনদয় প্রদতযি অাংশীোদরর সাদে ITOCA িুলটি পর্ যাদলাচনা িদরদে৷ এটি পাটিন্ারমের জনয িুদলর র্বধ্িষধ্ের 

সাদে পদরদচত হওয়ার এবাং তা পর্রচালন্ার জনয প্রদয়াজনীয় পদরবতযদনর সুপাদরশ িরার এিটি সুদর্াগ প্রোন িদর। 

3. ITOCA এবাং সাাংগঠদনি িে যক্ষেতা সূচি (OPI) সাংক্রান্ত ভাচুযয়াল িে যশালা: ধাপ ১ ও ২ অনুসরে িদর, প্রদতযি 

অাংশীোদরর সাদে ITOCA সদুবর্া প্রোনিারীর গাইড বযবহার িদর এিটি দতন দেদনর িে যশালার আদয়াজন িদরদে 

যমাধ্মন্টাম। দবভাগগুদলার এিটি ক্রস মসিশদনর FBO িেীরা মর্ৌে রু্র্মকা এবাং ITOCA সক্ষেতার মক্ষত্রগুদলা মুার 

িরদত এবাং িযাপাদসটি সদলউশন প্ল্যািফে য বযবহার িদর ফলাফল দবদেষদে দনরু্ি হদয়দেন। এটি FBO-গুদলার 

সক্ষেতা উন্নয়ন অগ্রাদর্িার এবাং সেয়সীোদি প্রদতফদলত িদর পর্রবর্তিত িে য পদরিল্পনা (CAPs) কতদরদত পদরেত 

হদয়দে। সাাংগঠদনি মনতৃদত্বর সাদে OPI মবসলাইন েূলযায়ন সম্পেূ য িরার জনয এিটি পৃেি মসশন অনুটিত হদয়দেল, 

র্া CAP িার্ যক্রদের সাদেও জদড়ত দেল।  



MOMENTUM (মোদেন্টাে) — দবশ্বাস-দভদত্তি সাংগঠনগুদলার অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারী যন্ো জন্য যের  িে যসূদচ যেধ্ক প্রাপ্ত জ্ঞান্  4 

4. CAP বাস্তবায়ন ও পর্ যদবক্ষে: CAP-গুদলা প্রদতটিত হদল, যমাধ্মন্টাম এবাং   FBO-গুদলা মর্ৌেভাদব প্রদতটি চাদহোর জনয 

মডদলভাদর মেিাদনজে (মিাদচাং, মেদনাং, ওয়ািযশপ, ইতযাদে) দনদয় আদলাচনা িদর এবাং মিাোয় যমাধ্মন্টাম এর 

সহায়তা প্রদয়াজন তা দচদিত িদর। FBO-গুদলা তাদের মবদশরভাগ CAP িার্ যক্রে দনব যাদচত মক্ষত্রগুদলাদত যমাধ্মন্টাম 

এর সহায়তায় পদরচালনা িদরদে, মসগুদলা পদর সাংদক্ষদপ বে যনা িরা হদয়দে। CAP বাস্তবায়দনর পাশাপাদশ, 

যমাধ্মন্টাম প্রদতটি অাংশীোদরর সাদে মর্ৌেভাদব অগ্রগদত পর্ যাদলাচনা িরার জনয, নতুন চাদহোগুদলাদি সােদন 

আসার সাদে সাদে দচদিত িরদত এবাং প্রদয়াজন অনুর্ায়ী মডদলভাদর পদরিল্পনাগুদলা সােঞ্জসয িরার জনয রুটিন 

CAP পর্ যদবক্ষে দেটিাং িদরদে৷ 

5. পুনেূ যলযায়ন: সহায়তার সেয়িাদলর মশদষর দেদি, যমাধ্মন্টাম সাাংগঠদনি িে যক্ষেতার পদরবতযনগুদলা পদরোপ িরার 

জনয সোদপ্তর OPI পুন়ঃেূলযায়ন িদরদে, র্ার দবশে  দববরে নীদচর েূল অনুসিান দবভাদগ মশয়ার িরা হদয়দে। 

প্রর্ুজিগত সক্ষেতা দবিাদশর জনয যমাধ্মন্টাম এর পদ্ধদতর অাংশ র্হধ্সধ্ব, যমাধ্মন্টাম FBO িেীদের সাদে 

এিাদর্ি অনলাইন অাংশগ্রহেেূলি িে যশালার আদয়াজন িদরদে। িে যশালাগুদলার লক্ষয দেল অল্পবেসী র্কধ্িার-

র্কধ্িারী স্বাস্থ্য এবাং দলঙ্গসংক্রান্ত িে যসূদচর দভদত্তগুদলার ভূদেিা এবাং মসইসাদে FBO গুদলাদি তাদের চলোন 

িাদজর সাদে প্রোে-দভদত্তি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী িে যসূদচর পদ্ধদতগুদলাদি খাপ খাইদয় দনদত এবাং সেদন্বত 

িরদত সহায়তা িরার জনয দনদেযদশিা প্রোন িরা। পরবতীদত, প্রিল্পটি FBO-গুদলাদি মসভ েয দচলদেদনর চদয়স, 

ভদয়স, প্রদেদসস এর সাদে খাপ খাইদয় দনদত এবাং প্রদয়াগ িরদত সহায়তা িদর—এেন এিটি প্রোে-দভদত্তি, 

পদরবার-মিজন্দ্রি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী পদ্ধদত র্া য াকাসড দশক্ষােূলি িার্ যিলাদপর োর্যদে আত্ম-

প্রদতফলন এবাং ডিুদেদন্টশনদি উৎসাদহত িদর এবাং সংর্িষ্ট  েন্ত্রোলয়, জাতীয় মিিদনিযাল ওয়াদিযাং গররুপ এবাং 

ইউএস এদজজি ফর ইন্টারনযাশনাল মডদভলপদেন্ট বাাংলাদেদশর সাদে লধ্ন্রসম্মি  সুদবর্া মেয়। 

ইন্টারকিন্শন্ েদ্ধলেে লববেণ: িরয়স,  রয়স, প্রলমস  

ওয়ার্ল্য দরদনউ এবাং LAMB উভয়ই তাদের দনজ দনজ মভৌদগাদলি এলািায় অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের েদর্য 

দলঙ্গ সেতা এবাং স্বাদস্থ্যর প্রচার িরার জনয বাস্তবায়নিারী মিৌশল দহদসদব চদয়স, ভদয়স, প্রদেস র্বন্যস্ত  িদরদে। 

চদয়স, ভদয়স, প্রদেস মনপাদল কতদর এবাং পরীক্ষা িরা হদয়দেল (Lundgren et al., 2013; Lundgren, Gibbs, & 

Kerner, 2018)। চদয়স, ভদয়স, প্রদেস হস্তদক্ষদপর এিটি দলঙ্গ সাংক্রান্ত পদরবতযনেূলি পযাদিজ র্া ইদতবাচি 

সাোজজি এবাং আচরদের পদরবতযনদি উন্নীত িরার জনয এিটি আে য-সাোজজি-পদরদবশগত পদ্ধদত বযবহার িদর, 

মর্খাদন এটি স্বীিার িরা হয় মর্, আচরে এবাং রীদতগুদলা বযজি এবাং সাোজজি উভয় িারদের দ্বারা প্রভাদবত হয়। 

পদ্ধদতটির দতনটি স্বতন্ত্র ইন্টারধ্র্ন্িন্ রদয়দে। 

 

  
িরয়স বযম্মিগত স্তধ্র কাজ কধ্র, যযখাধ্ন্ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীরা তাধ্ের প্রজন্ন্ 

স্বাস্থ্য সম্পধ্কি সুর্চর্ন্তত র্সদ্ধান্ত গ্রহণ করধ্ত পাধ্র এবং স্বাধীন্তা পাে। এই মাধযধ্ম 

পয িাধ্লাচন্ামূলক মান্র্সকতা এবং উন্নেন্ উপধ্যাগী কায িক্রধ্মর মাধযধ্ম তারা সীর্মত 

যজন্ডার ন্ীর্তমালাধ্ক সংহত করধ্ত পাধ্র। 

 রয়স র্পতামাতা এবং অর্র্র্াবকধ্ের সহধ্যার্গতা র্ন্ধ্ে কাজ কধ্র, যযখাধ্ন্ অর্র্র্াবকধ্ের 

কায িকর সাোৎকার বযবহার কধ্র পর্রবাধ্রর র্র্র্িধ্ত রূ্র্মকা পালন্ কধ্র ইর্তবাচক 

পর্রবতিন্ ঘটাে। পািাপার্ি োধ্ক েলীে আধ্লাচন্া। 

প্রলমস এেন পদরদবশ কতদর িরদত সোজ পর্ যাদয় িাজ িদর মর্খাদন মেদলদের ও মেদয়দের 

স্বাস্থ্য এবাং দশক্ষাদি সাংলাপ কতদরর জনয দডজাইন িরা এিটি মপাস্টাদরর মাধযধ্ম সহজ 

আদলাচনার োর্যদে যেখাধ্ন্া হে।  
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এর আধ্গ যসর্ েয র্চল্ধ্েন্ এর মাধযধ্ম বাংলাধ্েধ্ি "চধ্েস" যক গ্রহণ এবং বাস্তবােন্ করা হধ্ের্েল, র্কন্তু এবারই 

প্রেম বার যয "র্ধ্েস" এবং "প্রর্মস" বাংলাধ্েধ্ি গ্রহণ এবং বাস্তবােন্ করা হধ্ে ৷ 

 

 

ইন্টারকিন্শন্: িরয়স 

• আওো ুক্ত লবষয়সমূহ: 

• দলঙ্গ কবষেয এবাং ক্ষেতা 

• দলঙ্গ সেতা প্রচার িরার জনয মোি মোি 

পেদক্ষপ 

• মেদয় ও মেদলদের সাদে সোন আচরে 

• অনযার্য সাোজজি রীদত 

• অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের আশা ও স্বপ্ন 

• অল্পবেসী র্কধ্িারীমের ক্ষেতায়দন অল্পবেসী 

র্কধ্িারমের ভূদেিা 

• পদরবার এবাং বিুদের িাে মেদি সহায়তা 

• বয়়ঃসদিঅল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী 

• ভসশরনে সংখ্যা এবং লিরকারয়ক্তি: ১২ টি মসশন সাপ্তাদহি বা দদ্ব-সাপ্তাদহি দভদত্তদত অনুটিত হয় 

• সুলবধা: দিদশার-দিদশারীরা (বয়স ১৬ এবাং তার মবদশ) পাঠযক্রদের উপর প্রদশক্ষে যন্ে এবাং র্ন্ের্মত মিাদচাং 

মপদয়দেল। 

• বাস্তবায়ন েদ্ধলে: ওয়ার্ল্য দরদনউ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীধ্ের সাদে মোি, দেশ্র-দলদঙ্গর গররুপগুদলার সাদে 

িে যসূদচটি বাস্তবায়ন িদরদে; LAMB পৃেি দলদঙ্গর গররুপগুদলার সাদে মসশন করার কাজ কধ্র 

• স্থান: অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীধ্ের পদরবাদরর সাদে পরােশ য িদর, FBO-গুদলা অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী 

এর বাদড়র িাোিাদে ুুদলর েদতা মভনুয মবদে দনদয় চদয়দসর মসশনগুদলা িদর 

 

 

ইন্টারকিন্শন্:  রয়স 

• আওো ুক্ত লবষয়সমূহ: 

• গৃহস্থ্ালী িাদজর দলঙ্গ দভদত্তি নযার্য 

দবভাজন প্রচার িরা 

• মেদয় ও মেদলদের জনয সোন 

মহােওয়াদিযর সেয় প্রোন িরা 

• মেদয় ও মেদলদের জনয সোন এবাং এিই োদনর খাবার 

সরবরাহ িরা 

• অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের েদর্য মেদয়দের দশক্ষার 

প্রচার 

• মেদরযত দবদয় 

• দপতাোতা-সন্তাদনর মর্াগাদর্াগদি উৎসাদহত িরা 

• ভসশরনে সংখ্যা এবং লিরকারয়ক্তি: ৬টে ভসশন সাপ্তালহক বা লি-সাপ্তালহক ল লিরে অনুটিে হয় 

• সুলবধা: FBO এর সাদে িাজ িরার পূব য অদভজ্ঞতা আদে এেন প্রাপ্তবয়ু মস্বচ্ছাদসবি/কর্মউর্ন্টট সেসযদের 

িে যসূদচ সােগ্রীর উপর প্রদশক্ষে মেওয়া হদয়দেল। FBO বাস্তবায়ন টিেগুদলা বাস্তবায়দনর পুদরা সেয় জুদড় 

তোরদি িদরদে 

• বাস্তবায়ন েদ্ধলে: ওয়ার্ল্য দরদনউ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীযের বাবা-ো এবাং অর্র্বাবকমের দনদয় মোি, 

দেশ্র-দলদঙ্গর গররুদপর সাদে মসশদনর আদয়াজন িদরদে। LAMB দেশ্র-দলঙ্গ এবাং পৃেি দলদঙ্গর উভয় গররুদপ 

অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীধ্ের ো ও বাবাদের সাদে ভদয়দসর মোি গররুপ মসশন বাস্তবায়ন িদরদে 

• স্থান: কর্মউর্ন্টটরইন্টারধ্র্ন্িন্  আদঙ্গনা 
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 ইন্টারকিন্শন্: প্রলমস 

• আওো ুক্ত লবষয়সমূহ: 

• অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীমের আশা 

এবাং স্বপ্ন 

• অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীমের দনদয় 

তাদের দপতাোতার আশা এবাং স্বপ্ন  

• দশক্ষা অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের 

জীবদন মর্ বযবহাদরি সুদবর্া দেদয়দে 

• দনদজর িনযা ও পুত্রদের স্বাস্থ্য এবাং দশক্ষাদি অগ্রাদর্িার 

মেওয়ার দসদ্ধাদন্ত দপতাোতার গব য ও সন্তুটষ্ট 

• বালযিাদল দববাদহত মেদয়দের জনয হাদরদয় র্াওয়া সুদর্াগ 

মেদয়দের ুুদল রাখার জনয সোদজর মনতৃবৃদন্দর সহায়তা 

• দনদজদের সন্তানদের ুুদল রাখার জনয অদভভাবিদের 

প্রদতশ্রুদত 

• ভসশরনে সংখ্যা এবং লিরকারয়ক্তি: 7টি মসশন সাপ্তাদহি বা দদ্ব-সাপ্তাদহি দভদত্তদত অনুটিত হয় 

• সুলবধা: প্রদশদক্ষত েূল সোদজর প্রভাবশালীরাসহ বাস্তবায়ন টিদের সেসযরা, মর্েন ুুল দশক্ষি এবাং স্থ্ানীয় 

সরিারী িতৃযপক্ষ, প্রদেস গ্রদপর আদলাচনার মনতৃত্ব মেন 

• বাস্তবায়ন েদ্ধলে: দশক্ষি, সরিারী িতৃযপক্ষ, সোজিেী, স্বাস্থ্যদসবা িেীসহ দেশ্র-দলদঙ্গর, েূল সোদজর 

প্রভাবশালী মোি গররুপ 

• স্থান: স্থ্ানীয় সরিার চত্বর 

 

ক্টশক্ষ্ার্ূলক প্রশ্ন এবং েদ্ধলে 

বাস্তবায়দনর নয় োস সেয়িাল জদুড়, যমাধ্মন্টাম FBO-গুদলাদি সহায়তা িদরযে মর্ন দনয়দেতভাদব বাস্তবায়দনর 

অদভজ্ঞতার উপর প্রদতফদলত িযর, পয িাধ্লাচন্া এবাং নদে িরদত এবাং িে যসূদচটির ফলাফল এবাং প্রাসদঙ্গি দবদেষে 

বযবহার িদর জক্রয়ািলাপগুদলাদি োদনদয় দনদত গৃহীত বযবস্থ্াপনা পদ্ধদত প্রদয়াগ িরদত পাদর। FBO-গুদলার সাদে 

সহদর্াদগতায়, যমাধ্মন্টাম দনম্নদলদখত েূল র্িোমূলক প্রশ্নগুদলা কতদর িদরদে।  

 

য ূ

য

বাাংলাদেদশ খুব অল্পবয়সী দিদশার-দিদশারীদের জনয দলঙ্গ পদরবতনেলি যপ্রাগ্রাম বাস্তবায়দনর 

জনয LAMB এবাং ওয়ার্ল্ দরদনউদয়র (FBOs) প্রর্ুজিগত এবাং সাাংগঠদনি সক্ষেতা শজিশালী িরার 

প্রজক্রয়া মেদি িী দশক্ষা মনওয়া মর্দত পাদর? 

ক
াক
জ
র

 উ
ে

-দ
ক্ষ্
ত্র

 দিভাদব চদয়স, ভদয়স, প্রদেস পদ্ধদত প্রদয়াগ এবাং অদভদর্াজজত হদয়দেল? 

ূ

অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীধ্ের স্বাস্থ্য এবাং দলঙ্গ মিন্দ্রীক ইন্টারধ্র্ন্িধ্ন্ সহায়তা ও 

বাস্তবায়দন FBOএর অননয ভদেিা িী? 

য ৃ

দিভাদব সক্ষেতা উন্নয়যন্ FBO-গুদলা এবাং দিদশার-দিদশারীদের জনয দলঙ্গ সাংক্রান্ত 

পদরবতনেূলি পদ্ধদতর বাস্তবায়ন উপিত হদয়দে? 
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যমাধ্মন্টাম বাস্তবায়নমূলক দশক্ষাদি উৎসাদহত িরার জনয মবশ িদয়িটি গৃহীত বযবস্থ্াপনা পদ্ধদত প্রদয়াগ িদরদে, 

র্ার েদর্য রদয়দে:ExpandNet এর ইেদপ্ল্দেদন্টশন েযাদপাং1 িুদলর উপর দভদত্ত িদর এিটি উপদর্াগী বাস্তবায়ন 

েযাদিাং িুল দ্বারা পদরচাদলত োদসি দেটিাং, কত্রোদসি র্িেন্ পর্ যাদলাচনা সভা, এিটি িে য-পরবতী পর্ যাদলাচনা এবাং 

েূল মস্টিদহার্ল্ারদের সাদে সাক্ষাৎিার (েি ১)। প্রিল্পটি কাধ্জর অগ্রগদত সম্পদিয প্রদতজক্রয়া এবাং র্ ডবযাক 

সাংগ্রহ িরদত, উদদ্বগ দনদয় আদলাচনা িরদত এবাং উন্নদতর জনয সুপাদরশগুদলা দচদিত িরদত োদসি দভদত্তদত FBO 

বাস্তবায়নিারী িেীদের আহ্বান িদর। 

ছক 1: উপক াগী বযবস্থােনাে উৎস, অংশগ্রহণকােী এবং উরেশয 

িরয়স,  রয়স এবং প্রলমস বাস্তবায়ন 

িে যসূদচ বাস্তবায়দনর সেয়িালটি দেল আগস্ট 2021 মেদি মে 2022 পর্ যন্ত। ওয়ার্ল্য দরদনউ এবাং LAMB র্োক্রদে সাতক্ষীরা 

মজলা (েদক্ষোঞ্চল, বাাংলাদেশ) এবাং দেনাজপুর মজলা (উত্তরাঞ্চল বাাংলাদেশ) এ িে যসূদচটি বাস্তবায়ন িদরদে। এই 

অঞ্চলগুদলাদত বালযদববাদহর উচ্চপ্রবেতা, দলঙ্গ কবষেযেূলি চচিা এবাং সীদেত SRH জ্ঞান রদয়দে। FBO-গুদলা িে যসূদচদত 

অাংশগ্রহেিারীদের শনাি িরদত এবাং বাস্তবায়দনর দসদ্ধান্তগুদলা জানাদত তাদের গভীর যযাগাধ্যাগগুধ্লাধ্ক িাদজ লাগায়৷ 

বাস্তবায়ন শুরুর আদগ, FBO-গুদলা হস্তদক্ষদপর উপিরেগুদলা কতদর িদর এবাং র্বন্যস্ত  িদর র্াদত মসগুদলা 

প্রাসদঙ্গিভাদব উপর্ুি হওয়া দনজিত িরা র্ায় এবাং িে যসূদচদত অাংশগ্রহেিারীরা সহদজই বুঝদত পাদরন। আদরা 

দনদেযষ্টভাদব বলদত মগদল, FBO-গুদলা ভাষা সহজীিরদের োর্যদে চদয়দসর পাঠযক্রে সাংদশার্ন িদরদে মর্ন এটি 

দনজিত িরা র্ায় মর্ তা বয়সী দিদশার-দিদশারীরা বুদঝন এবাং ইন্টারধ্র্ন্িধ্ন্ িরা অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের 

সাদে তারা পেদন্দর িার্ যিলাপগুদলাদি আদরা সম্পিযর্ুি এবাং প্রাসদঙ্গি িদর মতালার জনয র্বন্যস্ত  িদরদে।  

 

1 ExpandNet, বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া। 2020। িাস্তিায়ন ম্যাব ং টল: প্রসারেে অবির াবিত িযিস্থ্া না এিং ডকুরম্রেশরন সহায়তা কোে িনয একটি টল। 
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 ভশখ্াে উৎস  অংশগ্রহণকােী গররুে  উরেশয 

গৃহীত বাস্তবায়ন েযাদপাং িুল বযবহার 

িদর োদসি প্রদতফলনেূলি 

আদলাচনা 

FBO এর প্রিল্প বাস্তবায়নিারী িেী উদেখদর্াগয পর্ যদবক্ষে, অদভদর্াজন, চযাদলঞ্জ এবাং 

পরবতী পেদক্ষপগুদলা মরিডয িরা 

কত্রোদসি র্িেন্ পর্ যাদলাচনা দেটিাং 

(মোি 6টি, প্রদত FBO প্রদত ৩টি) 

FBO এর প্রিল্প বাস্তবায়নিারী িেীরা, 

যমাধ্মন্টামএর প্রর্ুজি উপদেষ্টা 

ইদতবাচি এবাং মনদতবাচি প্রিদল্পর অদভজ্ঞতায় 

অবোন রাখার িারেগুদলা প্রদতফদলত িরা, পাঠগুদলা 

বুঝা এবাং বযবহাদরি সুপাদরশগুদলা কতদর িরা 

েূল তেযোতার সাক্ষাৎিার সামাম্মজক এবাং র্েীয় মনতা, স্থ্ানীয় 

সরিার িতৃযপক্ষ, অনযানয স্থ্ানীয় 

সোজ-দভদত্তি সাংস্থ্ার িেীরা 

সাফলয বা বযে িতার উপর প্রদতফলন্ িরা এবাং মর্ 

িারেগুদলা হস্তদক্ষদপর বাস্তবায়নদি সহজতর এবাং 

বার্াগ্রস্ত িরদত পাদর মসগুদলার দবষদয় দফডবযাি 

জানাদনা 

িে যসূদচ বাস্তবায়দনর পর িে য-পরবতী 

পর্ যাদলাচনা 

FBO প্রিল্প বাস্তবায়ন এবাং 

যমাধ্মন্টামিেীদের সাদে মর্ৌে মসশন 

পুদরা অদভজ্ঞতা, েূল দশক্ষা এবাং উন্নদতর জনয 

সুপাদরশগুদলা প্রদতফদলত িরা 

ITOCA এবাং OPI েূলযায়ন (প্রাি-

ইন্টারধ্র্ন্িন্এবাং বাস্তবায়দনাত্তর), 

CAP পর্ যদবক্ষে পর্ যাদলাচনা সভা 

FBO এর মনতৃত্বোনিারী এবাং প্রিল্প 

বাস্তবায়নিারী িেী 

পূরব য-সাংজ্ঞাদয়ত সক্ষেতার মক্ষত্রগুদলাদত সাাংগঠদনি 

সক্ষেতার পদরবতযন েূলযায়ন িরা; বাস্তবায়ন জুদড় 

CAP এর অগ্রগদত এবাং আসন্ন চাদহোর প্রদতফলন 

িরা 
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FBO-গুদলা অদডও গল্প বযবহার িদর  ভদয়দসর ইন্টারধ্র্ন্িধ্ন্ বাস্তবায়ন িদরদে মর্ন অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-

মের মোি মোি েধ্ল অর্র্বাবকমের েদর্য প্রদতফলন এবাং িদোপিেন প্রচার িরা র্ায়। ভদয়দসর ইন্টারধ্র্ন্িন্টি 

কর্ন্উর্ন্টট দপতাোতা এবাং সোদজর সেসযদের জবাধ্ন্ সাংদক্ষপ্ত, আদবগেয় অদডও গল্পগুদলার উপর দভদত্ত িদর 

ততর্র করা হধ্েধ্ে। FBO িেীরা, ইন্টারধ্র্ন্িন্িারী কর্মউর্ন্টটর মনতাদের এবাং প্রাপ্তবয়ু মস্বচ্ছাদসবিদের 

(িে যসূদচ ফযাদসদলদিির) সাদে পরােশ য িদর এেন অদভভাবি এবাং টটর সকর্মউর্ন্ েসযদের মবদে দনদয়দে র্াদেরদি 

তারা িাদগ যি আচরদের জনয চযাম্পম্পয়ন েদন িদর এবাং র্াদের গল্প সোদজর অনযদের সাদে অনুরদেত হদব।  

অদডও গল্প কতদর িরার জনয, FBO-গুদলা প্রভাবশালী দপতাোতা এবাং অর্র্বাবক যের  িাে মেদি বযজিগত প্রতযয়ন 

সাংগ্রহ িদরদে র্ারা ইন্টারধ্র্ন্িন্িারী কর্মউর্ন্টটগুদলাদত পেন্দনীয়, সম্মাদনত দেদলন এবাং র্দেরদি ইদতবাচি 

তলর্ঙ্গক আচরে এবাং েদনাভাব প্রেশ যন িরা হদয়দেল। অদডও প্রতযয়ন চূড়ান্ত িরার পর, ইন্টারধ্র্ন্িন্ টিে 

ফলাফল প্রসার িরার জনয মিি-মহাে গল্প িাডয কতদর িদরদে এবাং অাংশগ্রহেিারীদের তাদের পদরবার এবাং 

সোদজর সেসযদের সাদে গল্প মশয়ার িরার জনয এিটি দভজযুয়াল উপায় প্রোন িদরদে। গদল্পর িাডযগুদলা অদডও 

প্রতযয়দন িভার িরা প্রদতযি িাদগ যি আচরে বা দবষদয়র জনয (মর্েন, গৃহস্থ্াদল িাদজর নযায়সঙ্গত দবভাজন) এবাং 

দবষদয়র সাদে র্ুি েূল বাতযা এবাং দভজযুয়ালগুদলার এিটি সারসাংদক্ষপ অন্তভুযি িদর কতদর িরা হদয়দেল (ভদয়স 

এর মিি-মহাে গল্প িাদডযর উোহরদের জনয দচত্র ২ মেখুন)। 

লিত্র ২:  রয়রসে ভেক-ভহাম গল্প কারডমে উদাহেণ, যা গৃহস্থালল কারজে ললঙ্গ-সমোেূণ ম 

লব াজরনে লবষয়টে েুরল ধরে। 

 

প্রদতটি মসশন চলািালীন, অাংশগ্রহেিারীরা দপতাোতা এবাং কর্মউর্ন্টটর সেসযদের িাে মেদি অদডও প্রতযয়ন 

শুদনন এবাং তারপর এই গররুদপর সাদে পদরচাদলত আদলাচনায় অাংশ মনন। দিেু মসশদন, বাস্তবায়নিারী টিেগুদলা 

দপতাোতা এবাং অর্র্বাবকমের েক্ষতা কতদরদত সহায়তা িরার জনয দডজাইন িরা িার্ যিলাপ অন্তভুযি িদরদে, 
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মর্েন ইন্টারধ্র্ন্িধ্ন্ অন্তভুযি দবষয়গুদলা সম্পদিয অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের সাদে আদরা ভাদলা 

মর্াগাদর্াগ িরদত সক্ষে হওয়া।  

প্রদেদসর জনয, FBO-গুদলা সোদজর স্থ্ানীয় দশল্পীদেরদি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী এর স্বাস্থ্য ও দশক্ষাদি 

অগ্রাদর্িার মেওয়ার জনয মপাস্টাদর মন্স্তত্ত্ব-দভদত্তি িদোপিেদনর সাদে সম্পদিযত প্রাসদঙ্গিভাদব সম্পিযর্ুি 

েদব কতদর িরার জনয োদয়ত্ব দেদয়দে (দচত্র 3 মেখুন, ওয়ার্ল্য দরদনউ িতৃযি কতদর এিটি প্রদেস মপাস্টার)। প্রদতটি 

মপাস্টার এিটি িদেউদনটি মবাদডয প্রায় েুই সপ্তাদহর জনয প্রেদশ যত হদয়দেল র্াদত বাতযাগুদলা সাোজজি দবস্তার লাভ 

িদর। প্রদতটি মপাস্টার উদন্মাচন মসশদন এিেল প্রভাবশালী কর্মউর্ন্টট সেসযদের আেন্ত্রে জানাদনা হদয়দেল, র্া 

মপাস্টারগুদলা মেখার সাদে সাদে এিটি পদরচাদলত আদলাচনা এবাং প্রদতফলনদি অন্তভুযি িদরদেল। প্রদেদসর 

অাংশগ্রহেিারীদের তখন তাদের পদরবার, প্রদতদবশী এবাং অনযানয সোদজর সেসযদের সাদে মপাস্টার দনদয় 

আদলাচনা িরদত উৎসাদহত িরা হদয়দেল। 

লিত্র ৩: একটে প্রলমস ভোিারেে উদাহেণ ভযটেরে লশক্ষা অল্পবয়সী ক্টককশার-ক্টককশারী-ভদে 

জীবরন লনরয় আসা বযবহালেক সুলবধা এবং োরদে লেোমাোে সর্ে মন্ অন্ুিব কোে লবষরয় 

বােমা েরয়রছ। 

 

ওয়ার্ল্য দরদনউ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীমের এিদত্র অাংশগ্রহে এবাং জক্রয়ািলাপ অনুশীলন িরার জনয এিটি 

জায়গা কতদর িরদত অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীমের দেশ্র গররুদপর সাদে 'চদয়স' ইন্টারধ্র্ন্িন্ বাস্তবায়ন িদরদে। 

অদভভাবি এবাং অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের পদরদচত স্থ্ানগুদলার িাোিাদে, মর্েন, িাোিাদে ুুল, বাদড়র 

আদঙ্গনা, িদেউদনটি দরদসাস য মসন্টাদরর িাোিাদে গররুপগুদলা গটঠত হদয়দেল৷ গররুপগুদলাদত ভাইদবান, িাজজন 

এবাং এিই গররুদপর বিুরা অন্তভুযি দেল। LAMB, দবপরীতভাদব, সোদজর মপ্রক্ষাপি এবাং দিদশার-দিদশারীদের 

এবাং দপতাোতার সাদে িাজ িরার পূব য অদভজ্ঞতার উপর দভদত্ত িদর অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের পৃেি 

গররুপগুদলার সাদে 'চদয়স' সম্পােন িদর। এই পৃেি দলদঙ্গর গররুপগুদলার উদেশয দেল অল্পবেসী র্কধ্িার-

র্কধ্িারী-মেরদি তাদের দচন্তাভাবনা এবাং েতােতগুদলাদি আদরা স্বার্ীনভাদব মশয়ার িরদত উৎসাদহত িরা। ওয়ার্ল্য 

দরদনউ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের অদভভাবিদের দেশ্র গররুদপর সাদে ভদয়স মসশন পদরচালনা িদরদে, র্খন 
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LAMB দেশ্র-দলঙ্গ এবাং পৃেি দলঙ্গ উভয় গরুদপ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের ো এবাং বাবাদের সাদে ভদয়স 

মসশন পদরচালনা িদরদে। উভয় FBOগুদলাই প্রভাবশালী সোদজর সেসযদের দেশ্র গররুদপর সাদে প্রদেস মসশন 

বাস্তবায়ন িদরদে।  

প্রাপ্তবয়ু মস্বচ্ছাদসবি মের সাদে প্রদশদক্ষত পুরুষ ও েদহলা ফযাদসদলদিিররা (১৬-১৯ বের বয়সী দিদশার-দিদশারী) 

চদয়স গররুপ মসশদনর পদরচালনা িদরদে এবাং গররুপ অাংশগ্রহেিারীদের বয়দসর িাোিাদে ফযাদসদলদিিরদের 

দেদয় অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের জনয এিটি দনরাপে দশক্ষার পদরদবশ কতদর িরদত সাহার্য িদরদে। ভদয়স 

এবাং প্রদেদসর হস্তদক্ষদপর জনয, FBO-গুদলা ইন্টারধ্র্ন্িন্িারী সোজগুদলা মেদি এেন প্রাপ্তবয়ু 

মস্বচ্ছাদসবিদের সতিভাদব দনবাচন িদরদে র্ারা সোদজর মনতা, স্বাস্থ্য সহায়তািারী র্হধ্সধ্ব িাজ িদরদে এবাং 

তাদের হয় অনযানয সোজ-দভদত্তি সাংস্থ্াগুদলার সাদে িাজ িরার অদভজ্ঞতা রদয়দে দিাংবা দেশ্র-গররুপ মসটিাংদস 

আদলাচনার মনতত্ব দেদয়দেন৷ দপতাোতা এবাং সোদজর সেসযরা এিই গররুদপ পুরুষ এবাং েদহলাদের সাদে 

অাংশগ্রহে িরদত স্বাচ্ছন্দযদবার্ িদরন তা দনজিত িরা গুরুত্বপূে দেল। তাোড়াও, বাস্তবায়দনর পদরা সেয় জুদড়, 

ওয়ার্ল্ দরদনউ এবাং LAMB ফযাদসদলদিিরদের চলোন প্রদশক্ষে এবাং মিাদচাং প্রোন িদরদে। এিটি প্রদোেনা 

র্হধ্সধ্ব, ফযাদসদলদিিরদের উপবৃদত্ত এবাং ভ্রেে ভাতা প্রোন িরা হদয়দেল। 

উভয় FBO জাতীয়, মজলা এবাং উপদজলা স্তদর সরিাদর িেিতাদের দনর্ুি িদর মর্ন শুরুদত অনুদোেন পাওয়া 

র্ায় এবাং বাস্তবায়দনর পুদরা সেয় জদড় তাদের সহায়তা দনজিত িরার জনয তাদের অগ্রগদত জাদনদয় রাখদত 

চলোন মর্াগাদর্াগ বজায় রাদখ। ফলশ্রুদতদত, বাস্তবায়দনর অগ্রগদতর সাদে সাদে, উপদজলা স্তদরর সরিারী 

িতপক্ষগুদলা তাদের সোদজর েদর্য হস্তদক্ষদপর প্রচার িদর এবাং প্রদেস মপাস্টারগুদলার জনয তাদের দবলদবাডয 

এবাং গররুপ আদলাচনা মসশদনর জনয তাদের অদফদসর জায়গা প্রোন িদর িেসূদচর শজিশালী প্রবিা হদয় ওদঠ। 

চদয়স, ভদয়স, প্রদেস ইন্টারধ্র্ন্িধ্ন্র োর্যদে, ওয়ার্ল্ দরদনউ এবাং LAMB মর্ৌেভাদব হস্তদক্ষদপর অঞ্চল জুদড় ৬৬১ 

জন অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী, ৩৮০ জন দপতাোতা/অর্র্বাবক এবাং ১৫৩ জন কর্মউর্ন্টটর প্রভাবশালীর িাদে 

দগদয়দে (দচত্র ৪)।  
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মূল ফলাফল: বাস্তবায়নকােী দল এবং অংশগ্রহণকােীরদে দটি লঙ্গ ৃ

উপদর উদেদখত দহসাদব, বাস্তবায়দনর অদভজ্ঞতা সাংগ্রহ িরদত, দনদেযষ্ট চযাদলঞ্জগুদলা আদবষ্কার িরদত, প্রর্াব 

পদরচালনা িরদত এবাং েূল মশখার প্রশ্নগুদলাদত অবোন রাখদত মর্ন্টর্রং মডিা এবাং গুেগত র্বন্যস্ত বযবস্থ্াপনা 

পদ্ধদতগুদলা বযবহৃত হদয়দেল। নীদচ উপস্থ্াদপত  ফলাফলগুদলা দবদভন্ন র্বন্যস্ত বযবস্থ্াপনা পদ্ধদতর োর্যদে 

সাংগৃহীত দশক্ষার সমন্বে।  বযবহৃত র্বন্যস্ত  বযবস্থ্াপনা পদ্ধদতর পদরদপ্রদক্ষদত, নীদচর ধারণা বাস্তবায়নিারী িেীদের 

এবাং িে যসূদচদত অাংশগ্রহেিারীদের েৃটষ্টভদঙ্গ প্রদতফদলত িদর।  

1. একটে অংশগ্রহণমূলক, ভছাে-গররুে েদ্ধলে, কমসূলিে অংশগ্রহণকােীরদে যুক্ত কোে জনয একটে কাযকে

ভকৌশল লছল।

ম ম

 র্বশ্ববযাপী মেখা র্ায় মর্, পাঠযক্রে এবাং আচরে পদরবতযদনর জনয এিটি িার্ যির পদ্ধদত   হল 

অাংশগ্রহেেূলি জক্রয়ািলাপ বযবহার িদর মোি গররুদপ মশখার পদ্ধদতর োর্যদে মানু্ষধ্ক রু্ি িরা, (Marcus, 2019)। 

বাাংলাদেশ মেদি বাস্তবায়দনর ফলাফলগুদলা যেধ্ক  যবাঝা   যাে মর্ চদয়দসর পাঠযক্রেটি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-রা 

দিভাদব তলর্ঙ্গক সুদবর্া এবাং বয়়ঃসদি বুঝদত পাদর তার প্রদতফলন এবাং পদরবতযনগুদলাদি প্রর্ার্বত িরদত সহায়তা 

িদরদে। এিইভাদব, ভদয়স গররুপ আদলাচনায় অাংশগ্রহেিারী অদভভাবিদের সাক্ষয মেদি মবাঝা র্ায় মর্ অদভভাবিরা 

তাদের দলঙ্গগত আচরে এবাং েদনাভাব পুনদব যদবচনা িরদত অনুপ্রাদেত হদয়দেন। এিজন অর্র্বাবক তার সন্তানদের 

সাদে নযার্য আচরে িরা এবাং সোন সুদর্াগ মেওয়া দনজিত িরার বযাপাদর  বধ্লধ্েন্  : “আদে দনজিত িরব মর্ আোর 

মেদল এবাং মেদয় উভদয়ই তাদের বাদড়র িাজ এবাং িাজগুদলা সম্পূে য িরদত এবাং বিুদের সাদে মখলার জনয সোন 

সেয় পাে” তাোড়াও, মিি-মহাে সােগ্রীগুদলা অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী এবাং তাদের দপতাোতার েদর্য েুই   প্রজধ্ের  

িদোপিেন এবাং দলঙ্গ-সম্পদিযত র্ারোগুদলা মশয়ার িরার উৎসাহ মেয়। অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী এর এিজন 

অদভভাবদির িো অনুর্ায়ী, “িার্ যির মর্াগাদর্াগ, উপিরে দবতরে, সবার িাে মেদি েতােত মনওয়া, সেদয়াপদর্াগী 

পদরিল্পনা প্রেয়ন, বাস্তবসম্মত গল্প মশয়ার িরা, অদভজ্ঞতা মশয়ার িরা এবাং সম্পিয গদড় মতালার োর্যদে ভদয়দসর 

িার্ যক্রে সফল হদয়দে।" উভয় FBO দরদপািয িদরদে মর্, দেশ্র এবাং পৃেি দলদঙ্গর গররুদপ দবদভন্ন পদ্ধদতর োর্যদে 

ইন্টারধ্র্ন্িন্বাস্তবায়ন িরা ভাদলা িাজ িদরদে এবাং তাদের দনজ দনজ মপ্রক্ষাপদির জনয উপরু্ি দেল।  

2. দীর্স্থায়ী সমারজে সংরযাগ এবং FBO এে ইলেবািক ধােণা িরয়স,  রয়স, প্রলমস প্ররয়ারগে জনয একটে সক্ষম

েলেরবশ তেলেরে সহায়ক লছল।

ম

 FBO-গুদলা অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী, পদরবার এবাং সোদজর েদর্য সুন্দর এবাং 

নযায়সঙ্গত অনুশীলদনর প্রচার এবাং শজিশালী িরার জনয এিটি সহায়ি পদরদবশ কতদরদত অননয ভূদেিা পালন িরদত 

পাদর। স্থ্ানীয় সরিাদর িতৃযপদক্ষর েদত, “FBO-গুদলা সোজদি ক্ষেতায়ন িদর এবাং তাদের দনদজরাই পদরবতযন আনদত 

তাদের আত্মদবশ্বাস গদড় মতাদল।” LAMB এবাং ওয়ার্ল্য দরদনউদয়র গভীর সোজ সাংদর্াগ এবাং সোজগুদলার তাদের সম্পদিয 

ইদতবাচি উপলদি চদয়স, ভদয়স, প্রদেস বাস্তবায়দনর মক্ষদত্র সহায়ি দেল। র্বন্যস্ত  বযবস্থ্াপনা পদ্ধদতর োর্যদে সাংগৃহীত 

দশক্ষায় মেখা র্ায় মর্ FBO-গুদলার দিদশার-দিদশারী িে যসদূচ বাস্তবায়দনর পূদব যর অদভজ্ঞতা এবাং সোদজর েদর্য তাদের 

েীর্ যস্থ্ায়ী সম্পিয ইন্টারধ্র্ন্িন্টি মর্ এিটি িার্ যির এবাং গ্রহেদর্াগয উপাদয় প্রোন িরা হদয়দে তা দনজিত িরার জনয 

িে যসূদচর কতদর এবাং বাস্তবায়নদি গাইড িরদত সাহার্য িদরদে। এিজন FBO িেী সেসয জানান মর্, ইন্টারধ্র্ন্িন্টি 

সাংস্থ্ার দবেযোন িাদজর বৃহত্তর পদরসদর োননসই, “এটি স্বাস্থ্য এবাং দশক্ষা সম্পদিয সোদজর সদচতনতা বৃজদ্ধর এবাং মেদল 

ও মেদয়দের সোনভাদব আচরে িরার দবষদয় োনুদষর োনদসিতায় পদরবতযন আনার জনয আোদের িাদজর পদরপূরি 

হয়।” তাোড়াও, FBO-গুদলা তাদের সেেনা দবশ্বাস দভদত্তি মনিওয়ািযগুদলাদি সোজ-স্তদরর িার্ যিলাদপর অনুদোেন 

মপদত এবাং অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী SRH এবাং দলঙ্গ সেতার প্রচার িরার জনয সহায়তা লাদভর জনয বযবহার িদরদে।  

3. প্র াবশালী সমারজে সদসযরদে সমৃ্পক্তো হস্তরক্ষরেে েদ্ধলেে গ্রহণরযাগযোরক উন্নীে করেরছ এবং ললঙ্গ-

সমোেূণ আিেণ এবং মরনা ারবে সামাক্তজক প্রসাে ত্বোলিে করেরছ। ম প্রদেদসর হস্তদক্ষদপর োর্যদে,

িে যসূদচটি দশক্ষি, র্েীয় মনতা, সরিাদর িতৃযপক্ষ, স্বাস্থ্যিেী এবাং অনযানয েূল িতযারাসহ সোদজর প্রভাবশালী

সেসযদের তাদের দলঙ্গদভদত্তি দবশ্বাসদি পদরবতযন িরার লদক্ষয এবাং সোদজর েদর্য বৃহত্তর পদরবতযনদি অনুপ্রাদেত

িরার লদক্ষয কবষেযেূলি রীদতর বযাপাদর গররুপ আদলাচনায় দনরু্ি িদর। বাস্তবায়নিারী টিে এবাং িে যসূদচর

অাংশগ্রহেিারীদের েদত, বাস্তবায়দনর সেয় দপতাোতা এবাং সোদজর সেসযদের ক্রোগত দনরু্জির সাদে িে যসূদচর

শুরুদত সতিযতাপূে য পদরদচদত পব য গুরুত্বপূে য দহদসদব প্রোদেত হদয়দে, র্া শুরু্োত্র তাদের বযজিগত জ্ঞান এবাং

েদনাভাব উন্নত িরার জনয নয়, বরাং নযার্য েদনাভাব, আচরে এবাং রীদতর, উন্নদত অজযদনর জনয সজম্মদলত পেদক্ষপদি

অনুপ্রাদেত িরার জনযও। সাতক্ষীরা মজলার ইউদনয়ন পদরষদের মচয়ারেযান বদলন, “আদে েদন িদর এখন আোর 

এলািায় দলঙ্গ সেতা প্রচাদর আদগর মচদয় অদনি মবদশ োদয়ত্ব আদে। আদে আোর এলািার অদভভাবিদের তাদের 

মেদয় এবাং মেদল উভয়দিই সোন গুরুত্ব দেদত উৎসাদহত িরদত োিব।” তাোড়াও, এিজন র্েীয় মনতা প্রদেদসর

হস্তদক্ষদপ অাংশগ্রহদের িারদে প্রভাবশালী সোদজর সেসয র্হধ্সধ্ব তার োনদসিতা এবাং োদয়দত্বর পদরবতযন সম্পদিয

বদলদেন, “আদে দপতাোতার অনুদরাদর্ বালযদববাহ সম্পােন িরতাে। দিন্তু এখন, আদে অদভভাবিদের সাদে িো 

বলব এবাং তাদের বলব তারা র্দে এটি চাদলদয় র্ান, তাহদল আদে আইদন বযবস্থ্া মনওয়ার জনয   ১০৯  নিদর িল িরব।” 
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4. উেরযাগী প্রযুক্তক্তগে এবং সাংগঠলনক সক্ষমোে

শক্তক্তশালীকেণ FBO-গুরলারক ললঙ্গ সংক্রান্ত

েলেবেনমূলক অল্পবয়সী ক্টককশার-ক্টককশারী েদ্ধলেে

বাস্তবায়রন সহায়ো করে এবং োরদে সাংগঠলনক

কমক্ষমো উন্নে করে। যমাধ্মন্টামসহিেীদের দ্বারা FBO

িেসূদচ িেীদের র্ারাবাদহি প্রদশক্ষে এবাং পরােশোন

অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের জনয িার্িরভাদব দলঙ্গ

সাংক্রান্ত পদরবতনেূলি িেসূদচ প্রোদনর জনয তাদের

প্ররু্জিগত সক্ষেতা এবাং আত্মদবশ্বাস বৃজদ্ধদত অবোন

মরদখদে। এিটি উপদর্াগী বাস্তবায়ন েযাদপাং িল এবাং দবরদত ও

ধারণা মসশন দ্বারা পদরচাদলত দনয়দেত প্রিল্প টিে দেটিাংদয়র

োর্যদে বাস্তব প্রদতজক্রয়া সাংগ্রহ িরা , মশখার সাংুদতদি

উৎসাদহত িদর এবাং যপ্রাগ্রাধ্মর দ্রত পুনরাবৃদত্তর সুদর্াগ মেয়।

তাোড়া, পর্রমাম্মজত সাাংগঠদনি শজিশালীিরে িার্ক্রে

FBOগুদলার দসদস্টে এবাং অপাদরশন প্ল্যানগুদলাদি উন্নত

িদরদে র্া, সোদজর েদর্য চদয়স, ভদয়স, প্রদেস পদ্ধদতর

শজিশালী বাস্তবায়দন রূপান্তর িরা হদয়দে। FBO-গুদলা মশয়ার

িদরদে মর্ প্রিদল্পর দ্বারা প্রেত্ত সাাংগঠদনি সক্ষেতা

শজিশালীিরে সহায়তা পাচ বেদরর মিৌশলগত পদরিল্পনা

কতদর িরদত সহায়তা িদর র্া তারা মর্খাদন িাজ িদর মসই

সোজগুদলাদত দবরাজোন গভীরভাদব প্রদতটিত সাোজজি

এবাং তলর্ঙ্গক রীদতগুদলাদি পদরবতন িরার জনয দলঙ্গ

সাংক্রান্ত পদরবতনেূলি পদ্ধদতর অগ্রাদর্িার মেয়৷ মিাদচাং,

পরােশোন এবাং প্রদশক্ষদের োর্যদে সাাংগঠদনি প্রজক্রয়া এবাং

দসদস্টেগুদলাদি শজিশালী িরার জনয এিদত্র িাজ িরা

(মর্েন, দফর্ল্ দভজজি মিেদপ্ল্ি, নারীর ক্ষেতায়ন দনদেদশিা,

পর্দবক্ষে এবাং েূলযায়ন নীদত, সুরক্ষা নীদত, দরদসাস 

সহজলভযিরে পদরিল্পনা, মর্াগাদর্াগ মিৌশল, আদেি

বযবস্থ্াপনা) সাাংগঠদনি িেীদের সক্ষেতা কতদর িদরদে। এটি

FBO-গুদলা এবাং তাদের সোদজর েদর্য শজিশালী বাস্তবায়ন

এবাং েীর্স্থ্ায়ী প্রভাদব পদরেত হদয়দে র্া মোদেন্টাদের পদর

সুদবর্াগুদলা মভাগ িরদত োিদব। এোড়াও, উভয় FBO এর

জনয মবসলাইন এবাং মশদষর OPI েূলযায়ন সাাংগঠদনি

িেক্ষেতা বৃজদ্ধ মেখায়: LAMB = 4 এর েদর্য 2.3 মেদি 3.2

এবাং ওয়ার্ল্ দরদনউ = 4 এর েদর্য 3 মেদি 3.6। দচত্র ৫ এবাং ৬

OPI এর ১০টি সাবদডাদেন দ্বারা এটিদি আলাো িদর। LAMB

এর মক্ষদত্র, দসদস্টে অদভদর্াজনদর্াগযতা, সাোজজি েূলর্ন

এবাং দরদসাস সাবদডাদেন দ্বারা বৃজদ্ধ চাদলত হদয়দেল; ওয়ার্ল্ 

দরদনউ এর মক্ষদত্র, দশক্ষার সাবদডাদেনগুদলা সবাদর্ি বৃজদ্ধ

মপদয়দে এবাং সাংস্থ্ার জনয েদনারে িার্িাদরতা প্রেশন িদর

আদরা িদয়িটি সাবদডাদেদন 4/4 মুাদর মপৌৌঁদেদে।
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লিত্র 5: LAMB এে জনয সাংগঠলনক 

কমক্ষমোে সূিক ম

য য

LAMB OPI প্ল্াস মুার 

ফলাফল 

প্রভাব 

দসদস্টে 

অদভদর্াজনদর্াগযতা 

সাোজজি েূলর্ন 

দরদসাস 

মশখা 

োন 

মডদলভাদর 

মপৌৌঁোদনা 

িাদগি জনসাংখযা 

লিত্র ৬: ওয়ার্ল্ লেলনউ এে জনয সাংগঠলনক 

কমক্ষমোে সূিক 

ম

ম

য

য য

ওয়ার্ল্ দরদনউ OPI মুার 

ফলাফল 

প্রভাব 

দসদস্টে 

অদভদর্াজনদর্াগযতা 

োন 

মডদলভাদর 

সাোজজি েূলর্ন 

দরদসাস 

মশখা 

মপৌৌঁোদনা 

িাদগি জনসাংখযা 
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বাস্তবায়দন্ িযারলঞ্জ এবং অল রযাজন  

অদভদর্াজনেূলি েযাদনজদেন্ট পদ্ধদতর োর্যদে দচদিত বাস্তবায়দনর চযাদলঞ্জ এবাং মসগুদলার িেসূদচ দবষয়ি প্রদতজক্রয়া নীদচ 

দবস্তাদরতভাদব মেওয়া হদয়দে। 

য

 

 

  

িযারলঞ্জ 

কম মসূলিে প্র াব অল রযাজন 

িরয়রসে ভসশরন 

বয়রসে গলেশীলো 

অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী-রা (বয়স ১৩ 

এবাং ১৪) আদলাচনায় মবদশ অাংশগ্রহে িদর 

এবাং চদয়দসর মসশদন মোি অল্পবেসী 

র্কধ্িার-র্কধ্িারী-মের (বয়স ১০ মেদি ১২ 

বের) মেদি মবদশ অাংশগ্রহে িদর। 

বাস্তবায়নিারী টিেগুদলা চলোন প্রদশক্ষে প্রোন িদর এবাং 

মোি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী এর সমৃ্পিতা বাড়াদনার 

জনয দিদশার-দিদশারী ফযাদসদলদিিরদের প্রদশদক্ষত িদর, 

মর্ন মসশদনর সেয় তাদের িো বলদত এবাং েতােত মশয়ার 

িরদত উৎসাহ মেওয়া র্ায়। 

বয়সী লকরশাে-

লকরশােী 

ফযালসললরেেেরদে 

মরধয ললঙ্গ লবষয়ক 

কম মসূলি সম্পরকম 

সীলমে জ্ঞান 
চদয়স মসশনগুদলা এদগদয় র্াওয়ার সাদে সাদে 

দলঙ্গ দবষয়ি র্ারোগুদলা আদরা জটিল হদয় 

উদঠদে। বয়সী দিদশার-দিদশারী 

ফযাদসদলদিিররা বুঝধ্ত যপমরদেদলন মর্ তারা 

দবষয়গুদলা সামলাধ্ত এবাং জটিল 

আদলাচনাগুদলা র্োর্েভাদব পর্রচালন্া িরার 

জনয প্রস্তুত নয়। 

বাস্তবায়নিারী টিেগুদলা দিদশার-দিদশারীদের মবাঝাপড়ার 

উন্নদত িরদত, মর্দিাদনা পক্ষপাদতর সোর্ান িরদত এবাং 

জটিল দলঙ্গ দবষয়ি র্ারোগুদলার বযাপাদর আদলাচনা িদর 

তাদের েক্ষতা এবাং স্বাচ্ছন্দয বৃজদ্ধ িরদত পরােশ যোন এবাং 

তত্ত্বাবর্াদনর োর্যদে অদতদরি সহায়তা প্রোন িদর। 

 রয়রসে ভসশরন 

েুরুরষে সীলমে 

অংশগ্রহণ 

ইন্টারধ্র্ন্িন্ বাস্তবায়দনর সেয়টি ফসল 

িািার মেৌসুদের সাদে দেদল র্ায়, এজনয 

ভদয়স মসশদন দপতাদের অাংশগ্রহে সীদেত 

দেল। 

বাস্তবায়নিারী টিেগুদলা তাদের সেয়সূদচ উপদর্াগী িরার 

জনয মসশনগুদলা পুন়ঃদনর্ যারে িদর পুরুষদের উপদস্থ্দতর 

সুদবর্াদে য গররুপ আদলাচনা মসশদনর সেয় সমন্বে িদর, তদব 

চযাদলঞ্জগুদলা রদয় মগদে। 

প্রাসলঙ্গক কােণ 

র্ূদে যঝড় এবাং মেৌসুেী বনযাসহ COVID-19 

েহাোরী এবাং জলবাযু় প্রভাদবর িারদে 

লিডাউন এবাং দবদর্দনদষর্, িে যসদূচর 

িার্ যক্রে বাস্তবায়ন মেদি েদনাদর্াগ দবদিত 

িদর । 

অাংশগ্রহেিারীদের সাদে র্ন র্ন মর্াগাদর্াগ বজায় রাখদত 

এবাং তাদের সেয়সূদচ পদরবতযন সম্পদিয অবদহত রাখদত FBO-

গুদলা কর্মউর্ন্টটর েদর্য তাদের সাংদর্াগ বযবহার িদর। 

এোড়াও, মর্সব এলািায় সোদজর সেসযদের েদর্য মফাদনর 

োদলিানা িে দেল, মসখাদন প্রিল্প বাস্তবায়নিারী িেীরা 

আদলাচনা িরদত এবাং গররুপ মসশদনর জনয উপরু্ি সেয় 

দচদিত িরদত পদরবার দভজজি িদরন। 
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উন্নলেে প্রলেফলন 

এই িার্ যিলাদপর োর্যদে, MOMENTUM, LAMB এবাং ওয়ার্ল্য দরদনউ বাাংলাদেদশ অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীরা, 

তাদের পদরবার এবাং সোদজর েদর্য ক্ষদতিারি তলর্ঙ্গক এবাং SRH েদনাভাব, আচরে এবাং রীদতগুদলাদি 

কায িকরর্াধ্ব মোিাদবলা িরার জনয কর্মউর্ন্টট-দভদত্তি সাংস্থ্াগুদলার সম্ভাবনা যের্খধ্েধ্ে। বাাংলাদেদশ বালযদববাহ, 

িে বয়দস ও অদনচ্ছািৃত গভযর্ারে এবাং দিদশার বয়দস সন্তান জন্মোদনর িারে হওয়ার েদতা দলঙ্গসংক্রান্ত রীদত 

এবাং স্বাদস্থ্যর েৃটষ্টভদঙ্গ এবাং আচরেগুদলাদি মোিাদবলা িরার গুরুদত্বর মপ্রদক্ষদত, এই দশক্ষাটি দলঙ্গ সাংক্রান্ত 

পদরবতযনেূলি অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী পদ্ধদতর বাস্তবায়ন এবাং প্রসার ঘটাধ্ত পাদর। দনম্নদলদখত মসিশনটি 

কাধ্জর প্রদতফলন আদলাচনা িদর এবাং ভদবষযদতর জনয েূল দবদবচনাগুদলা আলকপাত িদর: 

• অাংশীোদরদত্বর চুজির অাংশ র্হধ্সধ্ব স্থ্ানীয় পাটিন্ারমের মেওয়া উপদর্াগী সক্ষেতা শজিশালীিরে েীর্ যদেয়াদে 

তাদের লক্ষযগুদলাদি সেে যদন সাহার্য িদর। প্রায়শই সাংস্থ্াগুদলার েীর্ যদেয়াদে তাদের িে যসূদচর সহায়তা িরার 

জনয বৃহত্তর সাাংগঠদনি দবষয়গুদলাদত এিটি আধ্লাকপাত িরার জনয দরদসাস য (সেয় এবাং তহদবল) নাও 

োিদত পাদর। পাটিন্ারমের সাদে চলোন িাদজর েদর্য এই র্রদনর চচিা কতদর িরার জায়গা কতদর িরদত পাদর।  

• অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারী এর েদর্য দলঙ্গ দবষয়ি রীদত এবাং SRH এর েদতা  সামাম্মজকর্াধ্ব দনদষদ্ধ দবষয়গুদলা 

মোিাদবলা িরার জনয FBO-গুদলা সহ কর্মউর্ন্টট-দভদত্তি সাংস্থ্াগুদলার সাদে এবাং তাদের োর্যদে িাজ িরা 

বৃহত্তর কর্মউর্ন্টটর গ্রহেদর্াগযতা এবাং সমৃ্পিতার দেদি দনদয় র্ায়। দলঙ্গ এবাং সাোজজি রীদত, দলঙ্গ সাংক্রান্ত 

পদরবতযনেূলি পদ্ধদত এবাং বয়স- র্র্র্িক  স্বাস্থ্য তদেযর েদতা দবষয়গুদলাদত সক্ষেতা দবিাদশর জনয দবদশষ 

সেয় এবাং েদনাদর্াদগর প্রদয়াজন রদয়দে।  

• এিটি বহু-স্তদরর পদ্ধদত বযবহার র্া অল্পবেসী র্কধ্িার-র্কধ্িারীরা, তাদের পদরবার এবাং তাদের সোজদি 

সাংলাপ-দভদত্তি কাধ্জ দনর্ুি িদর যা কর্মউর্ন্টটর সহায়তা এবাং গ্রহেদর্াগযতা উভদয়র জনয এবাং েদনাভাব ও 

আচরদের পদরবতযদনর অবস্থ্া কতদর িরার জনয অপদরহার্ য দেল।  

• মজলা এবাং উপদজলা (উপদজলা এবাং ইউদনয়দনর িে যিতযা) স্তদর সরিাদর সাংস্থ্াগুদলার সাদে র্দনিভাদব িাজ 

িরা যপ্রাগ্রামগুদলার জনয সহায়তা উপধ্যাগী িদর এবাং সরিাদর দবদনদয়াগ এবাং োদলিানার োর্যদে প্রসার 

িরার সুদর্াগ কতদর িরদত পাদর।  

• র্বন্যস্ত  বযবস্থ্াপনা পদ্ধদতর বযবহার   , দশক্ষার সাংুৃদত কতদর িদর র্া সাংস্থ্াগুদলাদি বাস্তবায়দনর উপর 

সোদলাচনােূলিভাদব প্রদতফদলত িরদত এবাং চযাদলঞ্জগুদলা িোদত দ্রতু র্বন্যাস িরদত মেয়। এটি দলঙ্গ 

সাংক্রান্ত পদরবতযনেূলি সাোজজি এবাং আচরে পদরবতযন পদ্ধদতর মপ্রক্ষাপদি দবদশষভাদব গুরুত্বপূে য মর্খাদন 

ক্রোগত দশক্ষা এবাং এ র্বন্যাস     র্বষধ্ে সোদজর প্রদতজক্রয়াযক প্রশদেত িরদত পাদর এবাং জটিল তলর্ঙ্গক 

দবষয়গুদলাদত আরও সহায়তার জনয দ্রতু প্রদয়াজনীয়তা শনাি িরদত পাদর।  
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Jhpiego এবাং পাটন্ারমের পদরচালনায় সেবায় চজি #7200AA20CA00002 এর শতাবলীর অর্ীদন ইউএস এদজজি ফর ইন্টারনযাশনাল 

মডদভলপদেন্ট (USAID) এর োর্যদে আদেদরিান জনগদের উোর সহায়তার ফদল এই সারসাংদক্ষপ্তটি িরা সম্ভব হদয়দে। দবষয়বস্তুগুদলা 

মোদেন্টাে িাদি এন্ড মলাবাল দলডারদশদপর োদয়ত্ব USAID বা োদিযন রু্িরাষ্ট্র সরিাদরর েতােতদি প্রদতফদলত িদর না। 

ি ু য

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	অল্পবয়সী কিশোর-কিশোরীদের গুরুত্ব
	অল্পবয়সী কিশোর-কিশোরীদের কর্মসূচিতে সম্পৃক্ত থাকার জন্য স্থানীয় সহযোগীদের (পার্টনার) সক্ষমতা শক্তিশালীকরন
	কর্মকাণ্ডের (এ্যাক্টিভিটি) উদ্দেশ্য
	কর্মকাণ্ডের লক্ষ্য
	বিশ্বাস-ভিত্তিক সংগঠনগুলোর সাথে অংশীদারিত্বের পক্ষে যুক্তি

	এক নজরে কর্মকাণ্ড (এ্যাক্টিভিটি)
	প্রযুক্তিগত সহায়তা এবং সক্ষমতা উন্নয়নে মোমেন্টাম কান্ট্রি এন্ড গ্লোবাল লিডারশিপের পদ্ধতি
	চিত্র ১: মোমেন্টাম কান্ট্রি এন্ড গ্লোবাল লিডারশিপের সক্ষমতা উন্নয়ন কাঠামো
	ইন্টারভেনশন পদ্ধতির বিবরণ: চয়েস, ভয়েস, প্রমিস

	শিক্ষামূলক প্রশ্ন এবং পদ্ধতি
	ছক 1: উপযোগী ব্যবস্থাপনার উৎস, অংশগ্রহণকারী এবং উদ্দেশ্য

	চয়েস, ভয়েস এবং প্রমিস বাস্তবায়ন
	চিত্র ২: ভয়েসের টেক-হোম গল্প কার্ডের উদাহরণ, যা গৃহস্থালি কাজের লিঙ্গ-সমতাপূর্ণ বিভাজনের বিষয়টি তুলে ধরে।
	চিত্র ৩: একটি প্রমিস পোস্টারের উদাহরণ যেটিতে শিক্ষা অল্পবয়সী কিশোর-কিশোরী-দের জীবনে নিয়ে আসা ব্যবহারিক সুবিধা এবং তাদের পিতামাতার সমর্থন অনুভব করার বিষয়ে বার্তা রয়েছে।
	চিত্র ৪: অল্পবয়সী কিশোর-কিশোরী, পরিবার এবং সমাজের সদস্যরা ইন্টারভেনশনের মাধ্যমে আওতাভুক্ত হয়েছেন

	মূল ফলাফল: বাস্তবায়নকারী দল এবং অংশগ্রহণকারীদের দৃষ্টিভঙ্গি
	বাস্তবায়নে চ্যালেঞ্জ এবং অভিযোজন

	উন্নতির প্রতিফলন
	MOMENTUM (মোমেন্টাম)



