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स्वीकदतया  ृ ं
MOMENTUM Country and Global Leadership, र्िि के साझेदार देश ों में सै्वस्लिक पररिार र्नय जन, मातृ ि बाि 

स्वास्थ्य के समग्र सुधार हेतु U.S. Agency for International Development (USAID) द्वारा र्ित्तप र्ित निाचार 

/अर्भनि कायिक्रम का एक भाग है।  यह पररय जना साझेदार देश ों के स्वास्थ्य मोंत्रािय ों ि अन्य सहय र्गय ों के िमता 

र्िकास में तकनीर्क सहय ग प्रदान करता है।  
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टलदकट का पररिय  ू

पष्ठभदि एव पररिय   ृ ् ू ं

टीकाकरण िर्िक स्वास्थ्य एि र्िकास के श्रष्ठतम उपिस्लिय  में से एक ह।  एक समय की र्िि की भयािह बीमाररय  

यथा प र्िय , खसरा, चचक (स्मॉिपॉक्स) आर्द का र्िि के िगभग सभी ित्र  से उन्मिन, टीकाकरण के द्वारा ही सभि 

ह  सका, र्जसक कारण प्रर्त िि िाख  ि ग  की जान बचायी जा सकी, र्जस र्क  टीक नही ह न के कारण पहि के ििों 

में नही बचाया जा सका था ।.17 बच्  क  बीमाररय  से बचान और समदाय  की िस्लद् ि् र्िकास के र्िए टीक (िक्सीन) 

एक सरर्ित एि प्रभािी माध्यम ह।  िर्िक कल्याण के र्िए टीक सिार्धक  कम खचीि साधन ह।  .17  

टीकाकरण के असाधारण िाभ  के बािजद भी र्िि के कछ ित्र  की जनसख्या - र्जसम प्रायः अत्यर्धक गरीब , दर 

दराज़ में रहन िाि, उपर्ित िग, सघिरत समह या ज स्लखम की स्लस्थर्त में रहन िाि ि ग सस्लिर्ित हैं, क  जीिनरिक 

टीक नही िग पात।. टीकाकरण का र्नम्न स्तर िर्िक मात एि र्शश स्वास्थ्य , र्शिा तथा गरीबी उन्मिन के िक्ष् प्रास्लि 

में बाधा डािता ह। र्पछि 2 दशक  20 से टीकाकरण का स्तर 85 % पर स्लस्थर है और क र्िड -19 महामारी के दौरान 

टीकाकरण का स्तर र्गरन िगा है, अतः यह आिश्यक ह  गया है र्क टीकाकरण से जड़ सभी सहभागी एि प्रभािी 

स्टकह ल्डस सबस िर्चत समदाय  में टीकाकरण अर्भयान क  गर्त प्रदान कर।  

िि 2019 में र्िि स्वास्थ्य सगठन ने टीकाकरण क  अपनान के र्िए सक च /र्हचर्कचाहट क  सबस बड़ खतर  में एक 

माना ह।17 सामार्जक और सचार के पररप्रक्ष् में , एक ओर जहा गित जानकाररया एि मीर्डया के तजी से बदित 

स्वरूप व्याि हैं, िही दसरी ओर टीकाकरण के बढ़त उपय ग के कई प्रभािी उदाहरण ह।  . टीकाकरण क  बढ़ान और 

टीकाकरण में आन िािी बाधाओ क  कम करन हत कई साक्ष् उभर कर आए ह।  टीकाकरण क  बढ़ािा दन के र्िए 

आिश्यक ि् कारगर गर्तर्िर्धय  की आिश्यकता ह। एक ओर जहा कछ ि ग  के र्िए  जीिन रिक टीक  की 

उपििता एक चनौती बनी हुयी है, िही  दसरी ओर टक्  के प्रर्त अर्ििास भी एक प्रमख िर्िक बाधा बना हुआ ह।  

टीक  के प्रर्त अर्ििास/ सक च क  कम करन तथा इसक उपय ग ि् माग क  बढ़ान में धार्मक नता एि स्थानीय 

धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन एक अर्द्वतीय भर्मका र्नभा सकत ह।  टीक  के प्रर्त अर्ििास ि सक च /र्हचर्कचाहट के 

चाह धार्मक कारण ह , भ्रार्तया ह , गित जानकाररया ह , क ई अन्य ठ स कारण या भय ह , स्थानीय धार्मक/आस्थािान 

प्रभािीजन टीकाकरण की माग क  बढ़ान में काफी प्रभािी र्सद् हुए ह।  र्पछिी शताब्दी में टीकाकरण क  अपन अपन 

समदाय  में बढ़ािा दन में इन स्थानीय धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन ने प्रभािशािी  भर्मका र्नभाई ह। 5, 13  

यह टिर्कट USAID म मटम कटी एड ग्ल बि िीडरर्शप प्र जक्ट के सहय ग से बनायी गयी है, र्जसका उद्दश्य धार्मक 

नताओ एि स्थानीय धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन  में टीक  के प्रर्त व्याि सर कार  / र्चताओों क  दर करना है ।  िि 

2020 से 2021 तक, इस पररय जना /प्र जक्ट के अतगत र्िि स्तर पर प्रमख ि ग  /धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन  से 

चचा कर उनक र्िचार  ि् सझाि  का र्िश्लिण र्कया गया।. उक्त र्िश्लिण के आधार पर इस टिर्कट क  बनाया गया 

र्जसम व्यिहाररक सझाि  तथा र्नष्किों क  समार्हत र्कया गया तार्क धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन  द्वारा इस टिर्कट 

का प्रय ग कर उनक समदाय  में टीकाकरण के प्रर्त व्याि अर्ििास, भ्रार्तय  क  दर र्कया जा सक तथा टीकाकरण की 

माग क  बढ़ाया जा सक।  उन धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन  के साथ गहन पररचचा कर उनक सझाि  क  इस टिर्कट 

में समार्हत र्कया गया तार्क धार्मक समदाय  में टीकाकरण की माग ि उपय ग क  बढ़ाया जा सक।  

यह टिर्कट धार्मक/आस्थािान प्रभािीजन   तथा सम्बर्धत स्टकह ल्डस यथा - स्वास्थ्य मत्रािय, र्चर्कत्स्कीय एि 

िज्ञार्नक सस्थान , टीकाकरण पर ि धार्मक समदाय  के साथ कायरत समाज सिी सस्थाओ के उपय ग के र्िए बनायी 

गयी है तार्क टीकाकरण के प्रर्त जागरूकता बढ़ान , भ्रास्लन्तय  क  कम करन, ि टीकाकरण के प्रर्त अर्ििास /सक च 

क  कम करन में इस टिर्कट में दी गयी जानकाररय  का प्रय ग र्कया जा सक। इस टिर्कट का व्यस्लक्तगत और सगठन 

/सस्थार्नक स्तर टीकाकरण के उपय ग क  बढ़ान के र्िए प्रय ग र्कया जा सकता ह।   
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इस टूिर्कट में  क्या है?   

िार्गिर्गन: "टीकाकरण के समथिक ि प्रभािी व्यस्लक्त" के रूप में टीकाकरण गर्तर्िर्धय ों क  बढ़ािा 

देने के र्िए धार्मिक समुदाय ों क  ज ड़ने हेतु चरणबद् मागिदशिन।  

धादिगक आयाि: टीकाकरण के प्रर्त अर्ििास काम करने, ि टीकाकरण क  बढ़ािा देने हेतु धमि 

आधाररत सने्दश ि उद्रण ।    

टीकाकरण पर पररििाग करना : टीकाकरण के प्रर्त व्यिहार पररितिन तथा बाधाओों क  समझाना ि 

टीकाकरण के र्िए सोंिाद स्थार्पत करना । 

सोर्ल िीदिया पर सने्दर्: स शि मीर्डया पर धमि आधाररत टीकाकरण के सने्दश देना।   

 सार-संके्षप िार्गिर्गन: टीकाकरण क  बढ़ािा देने के र्िए अोंतर-धार्मिक मोंच बनाकर पररचचाि करना; 

अोंतर-धार्मिक सौहार्द्िपूणि मुर्हम  चिना तथा धार्मिक मान्यता िािे िैज्ञार्नक-तकर्नकी सोंगठन  क  ज ड़ना।   

टिर्कट का उपय ग कस कर  ू ै े ें

इस टूिर्कट में र्दए गये परामशि /मागिदशिन िैर्िक समुदाय के र्िए समार्हत र्कये गए हैं तार्क उनक  

धार्मिक समुदाय ों क  टीकाकरण क  बढ़ािा देने से ज ड़ने में सहायता ह  सके।   

इस टूिर्कट की शुरुआत "पररचय एिों टीक ों की पृष्ठभूर्म" कररये।  र्फर अनुक्रमर्णका में र्दए गए सम्बोंर्धत सेक्शन 

/खोंड क  प्रय ग में िा सकते हैं।    

इस टूिर्कट में र्दए गए सोंदेश ों तथा शब्दािर्िय ों क  अपनी स्थानीय भािा तथा स्थानीय पररपे्रक्ष् में ही प्रय ग र्कया 

जाना चार्हए तार्क स्थानीय ि ग ों क  ठीक प्रकार से समझ आ सके।  स्थानीय ि सम्बोंर्धत आोंकड़ ों ि तथ् ों क  इस   

टूिर्कट में समार्हत र्कया जाना चार्हए तार्क जनजातीय / साोंसृ्कर्तक / राष्ट्र ीय पररदृश्य के पररपे्रक्ष् में इसका प्रय ग 

र्कया जा सके।  .  

 िाताििाप मागिदर्शिकाएाँ , धार्मिक सन्दभि, बैठक ों के फॉमेट तथा स शि मीर्डया सोंदेश ों का अिग से र्प्रोंट-आउट 

िेकर उनका आसानी से प्रय ग र्कया जा सकता है।    

इस टूिर्कट क  प्रय ग करने के पश्चात् , कृपया इस QR क ड क  सै्कन करके तीन 

प्रश्न  के सिेिण में भाग िेकर इस टूिर्कट बनाने िाि ों क  इसकी उपय र्गता ि 

इसक  और बेहतर बनाने के बारे में अपनी राय अिश्य दें।.  
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टलदकट के अपदक्षत उपयोर्कता  ू े ग

टीकाकरण क  बढ़ािा देने जैसे महत्वपूणि कायों के र्िए 

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों  क  ज ड़ना काफी असरकारक ह ता 

है।  एक अनुमान के अनुसार पाोंच में से चार व्यस्लक्त र्कसी न र्कसी 

प्रमुख धमि से जुड़े ह ते हैं। अतः धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों  एिों 

स्थानीय नेताओों के सहय ग से ज्यादा से ज्यादा ि ग ों तक पहुाँच बनायी 

जा सकती है।  िगभग सभी प्रमुख धमों में यह मान्यता है र्क 

टीकाकरण से ि ग ों के, खासकर अत्यर्धक ज स्लखमपूणि जीिन व्यतीत 

करने िाि ों के जीिन, स्वास्थ्य एिों रहन सहन क  बेहतर बनाया जा 

सकता है।13 यह टूिर्कट धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों तथा उन 

ि ग ों यथा - स्वास्थ्य मोंत्रािय, नीर्त -र्नमािताओों, र्िधान र्नमािताओों, 

काक्रि म प्रबोंधक ों ि तकनीकी स्टाफ, र्नजी िेत्र के से्टकह ल्डसि ज  र्क 

िैक्सीन के र्नमािण, ि प्रसार में सोंिग्न हैं, अन्तर-धार्मिक पररिद ों, स्वास्थ्य कायिकतािओों, र्चर्कत्स्कीय एिों िैज्ञार्नक 

सोंस्थान ों, टीकाकरण पर ि धार्मिक समुदाय ों के साथ कायिरत समाज सेिी सोंस्थाओों, के र्िए है ज  टीकाकरण क  बढ़ािा 

देने हेतु इनके साथ सहभार्गता क  मजबूत कर सकें । जब ये सभी ि ग टीकाकरण के मध्यम से एक साझा िक्ष् की 

प्रास्लि के र्िए एक साथ प्रयास करते हैं त  समुदाय में अपेर्ित बदिाि की सोंभािना कई गुना बढ़ जाती है।     

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों  क  ज ड़ने का दृर्ष्ट्क ण व्यापक है - 

धार्मिक नेता अपनी र्ििसनीयता का उपय ग ि ग ों क  टीकाकरण के 

प्रर्त जागरूक करने तथा टीकाकरण अपनाने हेतु पे्रररत करने में कर 

सकते हैं। सरकारें  इन धार्मिक/ आस्थािान प्रभािीजन ों के साथ 

सहभार्गता कर उन्हें आिशयक सोंसाधन उपिि कराकर 

टीकाकरण क  बढ़ािा देने में सहय ग कर सकती ों हैं।  स्वास्थ्य के िेत्र 

में कायिरत समाज सेिी सोंस्थाए तथा स्वास्थ्य कायिकत्ताि टीकाकरण के 

प्रर्त समुदाय में व्याि धार्मिक आयाम ों पर अपनी समझ का प्रय ग 

करते हुए टीकाकरण क  बढ़ाने में अपना य गदान दे सकते हैं। ये सभी 

से्टकह ल्डसि एक साथ र्मि कर सामूर्हक बदिाि िा सकते हैं।  

 

“ मैं एक धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन के 

तौर पर अपने समुदाय में र्कस प्रकार से 

टीकाकरण के उपय ग क  बढ़ािा दे 

सकता हाँ ? इसमें सहभार्गता के क्या 

अिसर हैं ? 

 - धादिगक/आस्थावान प्रभावीजन 

“ मैं र्कस प्रकार से टीकाकरण में आने 

िािी बाधाओों क  दूर करने में 

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन के साथ 

सहभार्गता कर सकता हाँ ?  

- सरकार, कायगक्रि  प्रबंधक, 

िीदिया से जुड़े लोर् 

धादिक/आस्थावान प्रभावीजन - टीकाकरण के परोकार तथा प्रभावीजन के तौर पर  ग ै

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन (ऐसे ि ग र्जने्ह धार्मिक समुदाय धार्मिक मामि ों में एक अर्धकृत व्यस्लक्त के रूप पर मानते हैं ) 

"टीकाकरण के पैर कार तथा प्रभािीजन के तौर पर" टीकाकरण क  बढ़ािा देने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते हैं।.14 

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन समुदाय में अपनी र्ििसनीयता, समुदाय के र्ििय में बारीक समझ, तथा समुदाय से जुड़े 

महत्वपूणि  मुद्द ों पर अपनी पहुाँच रखते हैं , अतः ऐसे ि ग ों क  टीकाकरण के कायिक्रम से जुड़कर ि ग ों क  टीकाकरण 

अपनाने के र्िए व्यस्लक्तगत रूप से पे्रररत कर सकते हैं । कई बार देखा गया है र्क िररष्ठ धार्मिक नेता , सोंप्रदाय प्रमुख, 

जनजार्तय ों के नेता अपने समुदाय ों  में अपना एक र्िशेि प्रभाि तथा स्तन रखते हैं , र्जसके कारण ये ि ग टीकाकरण के 

एक प्रभािी पैर कार बन सकते हैं।  श ध अध्ययन बताते हैं र्क धार्मिक नेताओों जैसे र्ििसनीय ि ग ों के माध्यम से उनके 

समुदाय के ि ग ों क  टीकाकरण के प्रर्त पे्रररत करना एक सिोत्तम तरीका है।13,14 धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन, 

"टीकाकरण के पैर कार तथा प्रभािीजन के तौर पर" टीकाकरण सम्बन्धी तमाम बाधाओों, भ्राोंर्तय ों, गित धारणाओों, अर्ििास, 

सामार्जक, साोंसृ्कर्तक ि धार्मिक प्रर्तमान ों, क  दूर कर टीकाकरण क  बढ़ािा देने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते हैं। साथ 

ही ये टीकाकरण की माोंग ि इसकी पहुाँच क  बढ़ाने, तथा टीकाकरण प्रदाताओों के साथ र्मिकर िोंर्चत ों की पहचान भी कर 

सकते हैं। इनकी भूर्मका और भी अर्धक प्रभािी ह  सकती है जब ये धार्मिक / आस्थािानजन समुदाय के उन ि ग ों के साथ 
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काम करते हुए उनके टीकाकरण के प्रर्त र्हचर्कचाहट / सोंक च , र्िशेि सर कार ों, भ्राोंर्तय ों क  दूर करने के प्रयास करते हैं 

तथा बार बार उन्हें इस बारे में जागरूक करते हैं।.3,4,7,9,11 टीकाकरण के प्रर्त सोंक च /र्हचर्कचाहट क  दूर करने के र्िए 

धार्मिक सभाओों में औपचाररक रूप से चचाि करनी चार्हए तथा समुदाय के ि ग ों के साथ अन्य स्थान ों यथा बाजार आर्द में 

अनौपचाररक रूप से भी चचाि की जानी  चार्हए। धार्मिक नेता एिों िररष्ठजन धार्मिक आयाम ों और सोंदेश ों के माध्यम से ि ग ों 

क  टीकाकरण के प्रर्त उत्सार्हत कर सकते हैं तथा स्वास्थ्य र्िभाग के साथ र्मिकर काम करते हुए तथ्परक, आस्था 

र्िियक सोंदेश ों के माध्यम से ि ग ों के टीकाकरण के प्रर्त व्यिहार क  बदि सकते हैं।.  

दित्र -1 . टीकाकरण के परोकारो  तथा प्रभावीजन के लक्ष्य 14  ै ं

 

ों ू ि

  

तथ्परक, आस्था -आधाररत 

टीकाकरण के जानकारी प्रदान 

करने के र्िए ज्ञान तथा कौशि 

प्राि करें/बढ़ाएों  

  

टीकाकरण से सम्बोंर्धत 

समुदाय के ि ग ों के र्िर्शष्ट् 

सर कार ों /र्चोंताओों क  दूर 

करने हेतु चचाि करना सीखें 

  

टीकाकरण क  बढ़ािा देने के 

र्िए धमि आधररत सोंदेश ों / 

जानकाररय ों ि तथ् ों से स्वयों 

/खुद क  सिम बनायें 

टीकाकरण की पष्ठभदि  ृ ू

टीकाकरण क्या है तथा यह क्य  महत्वपण है?  

टीकाकरण- र्जसे प्रर्तरिीकरण भी कहते हैं - इर्तहास के सबसे 

सफि िैर्िक र्िकास में से एक है। टीकाकरण बीिाररयो ंसे 

बिने तथा जीवन बिाने का एक सुरदक्षत, प्रभावी तरीका 

है।20 टीकाकरण आपक  खतरनाक बीमाररय ों के सोंपकि  में आने 

से पहिे ही आपकी उन बीमाररय ों से रिा करता है/बचा िेता है 

। ितिमान में काम से काम 25 बीमाररय ों से बचाने के र्िए टीके 

उपिि हैं र्जससे प्रर्त ििि िाख ों ि ग ों के जीिन क  बचाया जा 

रहा है।  पहिे ऐसी बहुत सारी बीमाररया थी ों र्जनके कारण बड़ी 

सोंख्या में बचे् ि युिा मारे जाते थे या अपार्हज /र्िकिाोंग ह  

जाते थे, परनु्त टीकाकरण के कारण अब िे बीमाररयाों  खतरा 

नही ों रह गयी ों हैं।  केिि बच् ों के टीकाकरण से ही प्रर्त ििि 

अनुमानतः कम से कम 40  से 50  िाख बच् ों के जीिन क  बचा 

र्िया जाता है।.17  

टीकाकरण क्या है ? 

"टीकाकरण से समुदाय में उन तमाम बीमाररय ों के 

अज्ञात कारण ों क  जानने का अिसर र्मिा है।"   

“बीमाररयाों समुदाय में व्याि अनेक र्ििाद ों की िजह 

रही ों हैं (जैसे र्क बुज़ुगि र्िधिाओों क  डायन समझा जाता 

था और उन्हें प र्िय  का कारक माना जाता था।) अब 

चूोंर्क प र्िय  पूरे र्िि से िगभग समाि ह  चुका है, 

इस तरह के र्ििाद भी ख़त्म ह ते जा रहे हैं।  टीक ों और 

र्चर्कत्सा र्िज्ञान क  इसका शे्रय जाता है।“ 

- दसएरा दलयॉन के एक पारम्पररक दिदकत्सक 
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ििक के उन्मलन की कहानी20 े ू

चेचक इर्तहास की सबसे घातक बीमाररय ों में से एक थी र्जसकी 

िजह से िगभग 3  कर ड़ ि ग मारे गए।  परनु्त व्यापक िैर्िक 

टीकाकरण अर्भयान के कारण  1977 में चेचक का पूणि रूप से 

उनू्मिन ह  गया, यह उनू्मिन की जाने िािी पहिी बीमारी थी। 

अर्धकाोंश टीके सुई के माध्यम से बााँह  या जाोंघ 

पर िगाए जाते हैं, यद्यर्प कुछ टीके मुोंह के द्वारा 

र्पिाये भी जाते हैं या नाक में से्प्र र्कये जाते हैं।  

टीके बच् ों ि युिाओों क  बीमारी र्िशेि से बचाते 

हैं अन्यथा उन  बीमाररय ों की िज़ह से ि ग 

घातक रूप से बीमार पड़  सकते हैं या उनकी 

जान भी जा सकती है।20  

टीक दकस प्रकार सििाय और व्यक्तियो को बीिाररयो से सरदक्षत रखत हैं? 

टीके उन्ही ों बीमाररय ों के छ टे, कमज र या अर्क्रयाशीि कीटाणुओों (िायरस या बैक्टीररया) से बनाये जाते हैं , ज  र्क 

आपके शरीर क  उस बीमारी से ग्रर्सत ह ने के खतरे के र्बना ही शरीर क  उस बीमारी से िड़ने हेतु सिम बनाते हैं।  

टीके आपके शरीर की प्रर्तर धक िमता क  उस बीमारी के प्रर्त मज़बूत बनाते हैं तथा उसे इस बीमारी क  िमे्ब समय 

तक या आजीिन मुकाबिा करने हेतु सिम बनाते हैं।  इिाज की बजाय टीके आपके शरीर क  उस बीमारी से ग्रर्सत 

ह ने से ही बचा िेते हैं।20 

दित्र -2 : टीक दकस प्रकार आपक र्रीर के प्राकदतक प्रदतरक्षण तत्र के िाध्यि से उस बीिारी से ग्रदसत होन के खतर 

को कि कर ित हैं 21 

 

कीटाणुओ (वायरस या बैक्टीररया) की 

पहिान करत हैं 

एटीबॉिीज (बीिाररयो से लड़न के 
दलए प्राकदतक रूप से बनन वाल 

प्रोटीन) बनात हैं 

उस बीिारी को याि रखते हैं और 
भदवष्य िें बीिारी से ग्रदसत होन की 

क्तस्थदत िें उस बीिारी से लड़न ेके दलए 
र्रीर को सक्षि बनाते ह।

इसका तात्पयि यह है र्क टीके आपके शरीर की प्रर्तर धक िमता क  मज़बूत कर उसे सिम बनाकर बीमाररय ों से ग्रर्सत 

हुए र्बना ही शरीर की बीमाररय ों से रिा करते हैं।  प्रते्यक टीके र्कसी ना र्कसी ख़ास / र्िशेि बीमारी से एक र्नर्श्चत 

अिर्ध के र्िए रिा करते हैं।  कुछ टीके र्कसी बीमारी से पूणि रूप से रिा करने के र्िए एक से अर्धक बार िगाए जाते 

हैं।  "बूस्टर' टीके प्रारों र्भक टीक ों के कुछ समय के बाद िगाए जाते हैं तार्क शरीर क  यह याद रहे र्क भर्िष्य में उस 

बीमारी से कैसे िड़ा जाये। अतः यह महत्वपूणि है र्क  स्वास्थ्य कायिकत्ताि से यह पुख्ता जानकारी कर िी जाये र्क निजात 

से िेकर युिािस्था तक कौन-कौन  से टीके कब और र्कतनी बार िगने आिश्यक हैं।10,17,20 आस्थािान ि ग द  

महत्वपूणि कारण ों से टीकाकरण के र्िए पे्रररत ह ते हैं - स्वयों क  बीमाररय ों से बचाने के र्िए एिों अपने आसपास के ि ग ों 

क  बीमाररय ों से बचाने के र्िए। बहुत सारे धार्मिक समुदाय स्वयों क  तथा अपने आसपास के ज स्लखम पूणि ि ग ों क  

बीमाररय ों से बचा कर अपने धमि /आस्था पर गिि करते हैं तथा ि ग ों से पे्रम करते हैं। ऐसे ि ग बहुत ही कम सोंख्या में  हैं 

ज  टीकाकरण का र्िर ध करते हैं या उसके प्रर्त उदासीन हैं तथा उन ि ग ों पर र्नभिर हैं ज  उनके भिे के र्िए उनका 

समू्पणि टीकाकरण करिाते हैं।  ऐसे अिे समुदाय सभी के र्िए भिे /कल्याण के र्िए अपनी एक पे्रममयी ि धार्मिक 

र्जिेदारी समझते हैं।13 र्कसी भी समुदाय में जब अर्धकाोंश ि ग ों क  र्कसी बीमारी से बचाने के र्िए टीके िग जाते हैं 

त  ही  सभी ि ग ों का उस बीमारी से बचाि ह ता है। 10 
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टीक कस बनाय जात हैं , परख /जाच जात हैं तथा यह 

सर्नर्श्चत र्कया जाता है र्क ये पणतया सरर्ित हैं?  

े ै े े े े ों े े

ु ू ि ु

टीके सुरर्ित ि प्रभािी ह ते टीक ों के कारन ि ग बीमार नही ों 

ह ते।  टीका िगने के बाद कुछ ि ग मामूिी और अस्थायी 

दुष्प्रभाि यथा सरददि या हल्का बुखार महसूस करते हैं।  इस 

मामूिी दुष्प्रभाि का अथि यह है र्क उक्त टीका आपके शरीर 

की प्रर्तर धक िमता बढ़ाने की र्दशा में सही कायि कर रहा है।  

टीक ों के गोंभीर दुष्प्रभाि बहुत यदा-कदा ही देखने क  र्मिते 

हैं।.17,20,21,22 अिग अिग व्यस्लक्तय ों का शरीर टीक ों क  अिग 

तरह से प्रर्तर्क्रया देता है।  यह टूिर्कट एक र्ििसनीय स्वास्थ्य 

सेिा प्रदाता का र्िकल्प नही ों है ज  र्क टीक ों की सुरिा, प्रभाि 

तथा दुष्प्रभाि के बारे में र्िसृ्तत जानकारी रखते हैं।  

सामान्यतः सभी क  टीक ों के सुरर्ित ह ने सोंबधी र्चोंताएों  /सर कार ह ती हैं।  ि ग ों क  टीक ों के सुरर्ित ह ने सम्बन्धी 

जानकारी सरि ि तथ्परक भािा में िगातार देने से ि ग टीक ों के सुरर्ित ह ने के बारे में समझ जाते हैं और टीकाकरण 

के प्रर्त सहज महसूस करते हैं। प्रय ग में िाने से पूिि प्रते्यक टीक ों क  एक र्िसृ्तत जााँच की प्रर्क्रया से गुजारा जाता है, 

र्जससे टीक ों के सुरर्ित ह ने क  सुर्नर्श्चत र्कया जा सके। टीके सभी समूह ों यथा गभििती मर्हिाएों , तथा र्िर्भन्न स्वास्थ्य 

स्लस्थर्तय ों िािे समूह ों के र्िए सुरर्ित हैं या नही ों, इसका र्िशेि रूप से मूल्याोंकन (जाोंच परख) र्कया जाता है। िैज्ञार्नक 

टीक ों के सभी घटक ों  तथा सभी सोंभार्ित खतर ों का बारीकी से मूल्याोंकन करते हैं।  नए र्िकर्सत टीक ों क  बीमारी से 

बचाि, सुरिा और प्रभार्िकता के र्िए पहिे जानिर ों पर परखा जाता है।21 तत्पश्चात टीके क  सािधानीपूििक र्िर्भन्न 

क्लीर्नकि टर ायि के माध्यम से इोंसान ों पर प्रय ग कर परखा जाता है तब जाकर इसका व्यापक उपय ग र्कया जाता है। 

प्रार्धकृत िैज्ञार्नक सोंस्थाए टीक ों के सुरर्ित ह ने क  सिोच् प्राथर्मकता देती हैं तथा ये इस र्ििय पर कभी भी समझौता 

नही ों करते।  यहाों तक र्क क र्िड -19 जैसी महामारी के टीक ों क  भी उसी कर्ठन ि र्िसृ्तत जााँच ि मूल्याोंकन से परखा 

गया तार्क ये टीके सभी के र्िए सुरर्ित ि प्रभािी र्सद् ह ों। सौभाग्यिश, अब नए टीक ों क  जल्दी र्िकर्सत कर र्िया 

जाता है क्य ोंर्क इस प्रकार के िायरस के टीके पहिे से ही मौजूद हैं। 17,20,21  

  

कोदवि -19 िहािारी 21 

क र्िड -19 (क र ना िायरस) एक नयी बीमारी थी 

र्जसे िैर्िक महामारी घ र्ित र्कया गया।  शुरुआत 

में इसका क ई टीका उपिि नही ों था और इस 

िायरस के तेजी से पूरे र्िि में फैिने से िाख ों ि ग 

मारे गए।  सौभाग्यिश, चूोंर्क इसी प्रकार के िायरस 

का टीका पहिे से ही मौजूद था, एक ििि के भीतर 

ही क र्िड -19 से बचाि का टीका र्िकर्सत कर 

र्िया गया। 

टीकों से सम्बंधित जानकारी के विश्िसनीय स्रोत 
WORLD HEALTH ORGANIZATION—VACCINES AND IMMUNIZATION 

Vaccine Fact Sheets 

Vaccine Myths and Misconceptions 

How Do Vaccines Work? 

How are Vaccines Developed? 

Manufacturing, Safety, and Quality Control of Vaccines 

स्थानीय पररपे्रक्ष् में टीकाकरण की जानकारी के र्िए World Health Organization Immunization Dashboard, 

देखें जहााँ आप िेत्रीय ि अपने देश के आोंकड़े देख सकते हैं। ये आोंकड़े िैक्सीन द्वारा बचाि की जाने िािी बीमाररय ों 

तथा टीकाकृत िाभार्थिय ों के समयबद् ररप टेड आोंकड़े क  दशािते हैं। 

https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-myths-and-misconceptions
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-do-vaccines-work
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/manufacturing-safety-and-quality-control
https://immunizationdata.who.int/index.html
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भ्रामक जानकाररयाों - गित ि अपूणि जानकाररयाों - तथा जानबूझकर फैिाई गयी ों गित सूचनाएों  बड़ी तेजी से फैिती हैं र्जने्ह 

र का जाना अत्यािश्यक है।  ऐसा देखा गया है र्क पारम्पररक र्चर्कत्सक ों के इिाज पर ि ग भर सा करते हैं। पारम्पररक 

र्चर्कत्सक ों की महत्वपूणि भूर्मका क  सराहा जाना चार्हए तथा उन्हें टीकाकरण क  बढ़ािा देने में भी ज ड़ना चार्हए। साथ 

ही टीकाकरण से सम्बोंर्धत समुदाय में व्याि पारम्पररक र्ििास ि प्रथाओों क  र्ििसनीय, तथ्परक जानकाररय ों के साथ के 

साथ तुिना करने में इन पारम्पररक चर्कत्सक ों का सहय ग भी र्िया जाना चार्हए।  टीकाकरण से सम्बोंर्धत र्ििसनीय स्र त ों 

जैसे - र्िि स्वास्थ्य सोंगठन, स्वास्थ्य मोंत्रािय आर्द द्वारा दी गयी सिाह, तथा मागिदशिन का भी पािन र्कया जाना चार्हए।. हमें 

इन र्ििसनीय स्र त ों द्वारा प्राि सूचनाओों / जानकाररय ों पर भर सा करना चार्हए बजाय अपुष्ट् स्र त ों द्वारा फैिायी जा रही 

गित जानकाररय ों के।  जब आप टीकाकरण से सम्बोंर्धत गित और भ्रामक जानकाररय ों पर चचाि करें  त  उन जानकाररय ों के 

स्र त ों तथा उनकी र्ििसनीयता के बारे में अिश्य पूछें । उन जानकाररय ों की पुर्ष्ट् या खोंडन के र्िए सदैि र्ििसनीय स्र त ों का 

सन्दभि दें।.  

टीक  से सम्बर्धत र्हचर्कचाहट या सक च क्या है ??  ों ों ों

टीकाकरण पर र्ििास एिों उसकी स्वीकायिता के र्िर्भन्न पहिुओों/ से्पक्टर म में उसके र्िर ध से िेकर शोंका, अर्निा, 

र्हचर्कचाहट /सोंक च एिों इसके समू्पणि समथिन तक सभी पहिू समार्हत  हैं। इन पहिुओों पर सारणी -2 (टेबि -2) में िैक्सीन 

र्ििास माइोंडसेट/मानर्सकता पर र्िस्तार से चचाि की गयी है, र्जसमे दशािया गया है र्क 'मध्यम' या 'सोंयत /नरम' माइोंडसेट 

/मानर्सकता िािे अक्सर अपने आपक  बदिने के र्िए तैयार रहते हैं। टीक ों से सम्बोंर्धत सोंक च या र्हचर्कचाहट का अथि 

है - टीके की उपििता के बािजूद भी टीके क  अपनाने में र्ििम्ब करना या पूणितः अस्वीकार करना  —20,21 ज  र्क मध्यम 

से्पक्टर म /पहिू के अोंतगित आता है। टीकाकरण के प्रर्त सोंक च या र्हचर्कचाहट के कई कारण ह ते हैं। टीके िगिाने से पहिे, 

ि ग ों का यह अर्धकार है र्क टीकाकरण से सम्बोंर्धत उनकी शोंकाओों, प्रश्न ों और र्चोंताओों का उर्चत और प्रभािी समाधान 

र्कया जाये तार्क िे अपने ि अपने पररिार के र्िए टीकाकरण सम्बन्धी सिोत्तम र्नणिय िे सकें । ि ग ों के टीकाकरण सोंबधी 

शोंकाओों ि र्चोंताओों का उदे्दश्यपरक तथा प्रभािी समाधान करने के र्िए र्बना जल्दीबाज़ी र्कये अपनी समझ बनाना महत्वपूणि 

है। समुदाय में ि ग प्रायः पारम्पररक र्चर्कत्सक ों ि धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों से अपने स्वास्थ्य सम्बन्धी समाधान और 

मागिदशिन प्राि करते हैं।  धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ि ग ों में टीकाकरण के प्रर्त फैिे अर्ििास तथा गित धारणाओों क  

दूर करने में धार्मिक आयाम सम्बन्धी महत्वपूणि व्याख्यान प्रदान कर सकते हैं।   

 

टीकाकरण सम्बन्धी धादिक आयाि  ग

सभी धिों के पररप्रक्ष्य िें टीकाकरण सम्बन्धी सािान्य 

र्काओ का दनवारण  

े

ं ं

सभी धमों के अनुयाइय ों द्वारा टीकाकरण सम्बन्धी र्िर्भन्न शोंकाओों क  प्रकट र्कया 

गया है, र्जसका समाधान िसु्तपरक, धमि आधाररत जानकारी युक्त सोंिाद करके ही 

र्कया जा सकता है। आप अपने आपक  इन जानकाररय ों से सुसस्लित करके तथा 

समुदाय की सामान्य शोंकाओों क  समझकर एक धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन के 

तौर पर ि ग ों के साथ पररचचाि कर , उन्हें जागरूक ि र्शर्ित कर टीकाकरण क  

बढ़ािा देने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते हैं।  ि ग ों क  यह समझाना आिश्यक 

है र्क टीकाकरण उनके पारपोंररक जीिन शैिी ि धार्मिक आस्था के र्िरुद् ना 

ह कर उसी का एक भाग है। आप अपने सार्थय ों के साथ र ि-पे्ल के माध्यम से 

टीकाकरण पर अपने तकों ि र्िचार ों क  सुदृढ़ कर सकते हैं।   

  

क्या आप जानत हैं?  े

 धार्मिक नेता टीकाकरण क  

बढ़ािा देने में अपनी महत्वपूणि 

भूर्मका र्नभाते हैं।  तोंज़ार्नया देश 

के धार्मिक नेताओों की क र ना 

िायरस के टीकाकरण के प्रसार में 

उनकी महत्वपूणि भूर्मका के बारे 

में जानने के र्िए यहााँ स्लक्लक करें  

-here.  

https://ccih.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2022/12/08123303/Religious-Leader-COVID19-Toolkit-Tanzania.pdf
https://ccih.s3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2022/12/08123303/Religious-Leader-COVID19-Toolkit-Tanzania.pdf
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तादलका -1 : टीकाकरण सम्बन्धी सािान्य अंतधागदिगक आपदियां तथा उनके सिाधान 8  

टीकाकरण सम्बन्धी सािान्य अंतधागदिगक आपदियां संभादवत सिाधान  

मनुष्य ों / इोंसान ों क  प्रभु की इिा के र्िरुद् मानि 

र्नर्मित समाधान नहीों देने चार्हए।  प्रकृर्त क  उसका 

काम करने देना चार्हए।   

प्रभु ने इोंसान ों क  सीखने, स चने और र्नमािण करने के र्िए 

बनाया है।  प्रभु इोंसान ों के ही माध्यम से ि ग ों की शारीररक 

आिश्यकताओों क  पूरा करता है तथा उन्हें अनािश्यक कष्ट् ों 

और अकारण मृतु्य से बचता है।  

हमें प्रभु की प्राथिना के शस्लक्त में और पारम्पररक 

र्चर्कत्सा में र्ििास रखना चार्हए ना र्क र्िज्ञान द्वारा 

प्रदत्त जैि-र्चर्कत्स्कीय समाधान ों में।   

हमारी आस्था प्रभु की शस्लक्त में ह ों चार्हए और हमारा र्ििास उन 

व्यस्लक्तय ों में  ह ना चार्हए र्जन्हें प्रभु ने ि ग ों क  ठीक करने की 

बुस्लद् दी है। अपने शरीर क  कष्ट् ों और बीमाररय ों से बचाना भी प्रभु 

के प्रर्त आस्था एिों उनके बताये गए रासे्त पर चिना है। प्रभु ही 

हमें  बीमाररय ों से ठीक करते हैं, और उनके हमें ठीक करने का 

माध्यम आधुर्नक र्चर्कत्सा पद्र्त भी ह  सकती है।  

हमारा शरीर एक मोंर्दर की तरह है और प्रभु की देन है।  

हमें अपने शरीर में उन िर्जित तत्व ों यथा - िायरस, 

बैक्टीररया, क  प्रिेश नहीों देना चार्हए।  उदाहरण के 

तौर पर -    

▪ गभिपात के भू्रण से प्राि ऊतक /र्टशू्य का प्रय ग 

टीके बनाने में ह ता है।  चूोंर्क गभिपात एक प्रकार से 

जीि /मानि हत्या है, अतः नैर्तक रूप से हमें इस 

पापकमि से दूर रहना चार्हए। 

▪ टीके िगिाना र्हन्दू धमि के खान-पान के र्नयम ों के 

र्िरुद् है (जैसे- टीक ों में सूअर या गाय के अोंश का 

दिा के रूप में प्रय ग र्कया जाता है )  

बाहरी तत्व ों के बजाय टीके आपके ही शरीर के प्रर्तरिा तोंत्र क  

प्राकृर्तक रूप से मज़बूत बनाकर आपक  बीमाररय ों से बचाते हैं।  

टीके छ टे और कमज़ र र्ििाणुओों / िायरस या जीिाणुओों/ 

बैक्टीररया के अर्क्रयाशीि स्वरुप से बनाये जाते हैं तार्क आपका 

शरीर जीर्ित र्ििाणुओों / िायरस या जीिाणुओों/ बैक्टीररया से 

आपके शरीर क  बचाने में सिम ह  सके।  

र्हन्दू, इस्लाम एिों ईसाई धमों में टीकाकरण क  र्निेध नहीों र्कया 

गया है।  िगभग सभी धमों के बड़े धार्मिक गुरुओों ने ये ज र देकर 

कहा है टीकाकरण करिाना धमि या धार्मिक सोंस्थाओों के र्िरुद् 

नहीों है।  टीकाकरण से ह ने िािे फायदे र्कसी भी अन्य नुक्सान से 

कहीों अर्धक हैं ।.   

पर्श्चमी सभ्यताएों  और सोंसृ्कर्तयाों हमसे अिग हैं और 

ि  एक एजेंडे के ये काम कर रहे हैं।  हम उन टीक ों पर 

र्ििास नहीों कर सकते ज  सोंभितः हमारे शरीर क  या 

त  नपुोंसक बना सकते  हैं या हमारे अोंदर क  र्चप डाि 

सकते हैं , तार्क हमारी सभी गर्तर्िर्धय ों की जानकारी 

उनक  र्मि सके। 

टीके पूरी दुर्नया के र्िए बनाये जाते हैं और िेत्र ों और 

जनसोंख्याओों के आधार पर इनमें भेद नहीों र्कया जाता।  सभी 

टीके जााँच और सुरिा की जर्टि प्रर्क्रया से गुजारे जाते हैं तार्क 

इनका क ई भी नुकसानदायक प्रभाि ना रहे।  र्कसी भी टीके में 

क ई र्चप या उपकरण डािना सम्भि ही नहीों है।  

ईसाई धि से सम्बदधत दवदर्ष्ट सन्दर् 1,6,8,13,16,17,18  ग ं े

बीमाररय ों और पीड़ा क  प्रभु ने सृर्ष्ट् के र्िए कभी नही ों बनाया। र्ििाणु जर्नत बीमाररय ों ने पूरे र्िि में, और खासकर 

गरीब ों और ज स्लखम पूणि स्लस्थर्त में रहने िाि ों में अपार कष्ट्, पीड़ा और मृतु्य दी है।  ईसाई मताििम्बी टीके के र्िकास पर 

ख़ुशी मना सकते हैं टीके का अर्िष्कार उन महानतम उपिस्लिय ों में  से एक है र्जससे िाख ों ि ग ों का मृतु्य और पीड़ा से 

बचाया जा सका।.  
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कुछ ि ग ये र्िििास करते हैं र्क प्रभु के प्रर्त उनकी आस्था और समपिण ही उन्हें बीमाररय ों और आपदाओों से बचाएगा।  

परनु्त ये पर्ित्र बाइर्बि के उपदेश ों के र्िपरीत है।  ओल्ड टेस्टामेंट के अनुसार बीमाररय ों के प्रर्त जानकारी हमें बीमार पड़ने 

से बचाती है तथा बीमाररय ों के प्रर्त अज्ञानता हमें मुसीबत की ओर  िे जाती है।  

• “िेरे लोर् जानकारी की किी से बबागि हो र्ए।.” (Hosea 4:6)  

• “सिझिार/दववेकर्ील लोर् खतरे को भांप कर अपने आप को बिाते हैं परनु्त भोले लोर् आरे् 

बढ़ते जाते हैं और िंि भुर्तते हैं।”  (Proverbs 27:12)  

  

पर्ित्र बाइर्बि ईसाईय ों क  प्रभु द्वारा प्रदत्त आशीिािद दूसर ों की भिाई में िगाने के र्िए पे्रररत करती है। जीिन रिक 

आधुर्नक दिाओों का र्िकास प्रभु द्वारा प्रदत्त एक ऐसा ही  आशीिािद है ज  प्रभु ने हमें अपनी कृपा स्वरुप दूसर ों की पीड़ा 

और मृतु्य क  काम करने के र्िए र्दया है।  अोंततः सभी उपचार प्रभु ही प्रदान करता है।  प्रभु हम इोंसान  के माध्यम से ही 

अपनी असीम कृपा और दया हम तक पहुोंचाता है।  

प्रभु यीशु अिी तरह से जानते थे र्क उनके अनुयायी "संसार के दलए प्रकार् "कहे जायेंगे (िैथू्य 5:14) और िे कहते 

थे र्क अपने पड़ौसी से भी उतना ही पे्रम कर  र्जतना तुम खुद /स्वयों से करते ह  (िाकग  12:31)। अपने स्वयों के और 

अपने पररिार के टीकाकरण कराने से हम अपने आस पास के उन ि ग ों से पे्रम करते हैं ज  र्क उन बीमाररय ों के कारण  

ज स्लखम की स्लस्थर्त में ह ों या टीका िगिाने में सिम ना ह ों।  अपनी स्वाथी िहत्वाकांक्षा या व्यथग के िम्भ के अधीन 

होकर कुछ भी ना करें , बक्ति िानवता को अपने से ज्यािा िहत्व िें, अपने स्वाथग िें ना पढ़कर सभी के भलाई के 

दलए काि करें।” (Philippians 2:3-4).  

हमारे प्रभु ने जीसस के माध्यम से "राज्य के अचे्छ सिािारो ंकी घोषणा करने और लोर्ो ंकी सभी पीड़ा व 

बीिाररयो ंके उपिार करने"  क  अपनाने के र्िए कहा है (िैथू्य 4 :23 )।  ि ग ों क  पीड़ा, बीमाररय ों एिों मृतु्य से बचाने 

के र्िए तथा िृहत्त सामुदार्यक स्वास्थ्य के र्िए टीके सबसे सुरर्ित तथा प्रभािी मागि है।   

इस्लाि धि से सम्बदधत दवदर्ष्ट सन्दर् 2,8,13  ग ं े

मानि जीिन क  बचाना और सोंज ये रखना इस्लार्मक कानून के उच्तम मूल्य ों में से एक है। प्रते्यक मानि का जीिन 

अल्लाह की अनम ि रचना है। घातक बीमाररय ों के ब झ क  काम करने हेतु र्कये गए टीक ों का र्िकास सीधे तौर पर 

ि ग ों की पीड़ाओों क  कम करने के महान उदे्दश्य ों से हमेशा से ही जुड़ा रहा है।   

आधुर्नक र्चर्कत्सा एिों उपचार के र्िए र्कये गए िैज्ञार्नक प्रयास ों में य गदान का मुसिमान ों का एक सुदृढ़ इर्तहास रहा 

है। इस्लाम में इब्न सीना क  आधुर्नक र्चर्कत्सा, उससे सम्बद् इस्लार्मक सोंसृ्कर्त एिों प्रर्तर्ष्ठत िैज्ञार्नक र्िकास का 

जनक माना जाता है।  

बहुत सारे इमाम ों तथा इस्लार्मक नेताओों ने ये िक्तव्य /फतिे ज़ारी र्कये हैं र्क टीकाकरण इस्लार्मक र्सद्ाोंत ों के 

अनुरूप है।  ऑगेर्नज़शन ऑफ़ इस्लार्मक काोंफ्रें स तथा इोंटरनेशनि र्फ़क़्ह काउोंर्सि के 15 िें  िार्ििक अर्धिेशन में ये 

र्नणिय पाररत र्कया गया र्क इस्लाम में टीकाकरण स्वीकायि है।   

पैगम्बर साहब, सल्लल्लाहु अिैर्ह िसल्लम के साथी अबू दरडा के हिािे से अल्लाह के रसूि ने कहा है - "वसु्ततः 

अल्लाह ने ही बीिारी और उनके इलाज  को बनाया है, और हर एक बीिारी के दलए उसने इलाज बनाया है। 

बीिाररयो ंका इलाज कराएं पर र्लत तरीको ंसे नही ं“ [सुन्नान अबी िाउि 3874].  
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हािााँर्क कुछ मुस्लस्लम ों क  मानना है र्क टीके हिाि नही ों ह  सकते, जबर्क इस्लार्मक आगेनाईजेशन फॉर मेर्डकि 

साइोंसेज ने कुछ टीक ों में प्रयुक्त सूअर जर्नत जेिेर्टन /चबी क  इस्लाम के अनुरूप माना है।    

•  1995 िें इस्लादिक आरे्नाईजेर्न फॉर िेदिकल साइंसेज  द्वारा दलए र्ए एक दनणगय के अनुसार - 

"जेलेदटन/िबी को जानवरो ंकी हदियो,ं त्विा और नसो ंके एक दवरे्ष पररष्करण प्रदक्रया के तहत बनाया 

जाता जो दक इस्लाि िें स्वीकायग है।"  

यर्द आपने टीके िगिा र्िए हैं त  आप अन्य ि ग ों क  बीमारी के खतरे से बचाने में मदद करते ह  अतः इस नेक काम के 

र्िए अल्लाह आपके र्नयामतें देता है। पदवत्र क़ुरान िें एक आयत है [5:32] दक "यदि कोई दकसी की जान बिाता है 

तो इसका अथग है दक वह पूरे िानवता /इंसादनयत की जान बिाता है।" टीके िगिा िेने से हम अल्लाह के प्रर्त 

उसके द्वारा र्दये  गये  इिाज के र्िए अपनी कृतज्ञता प्रकट करते है।  ि ग ों की जान बचाना एक तरह से अल्लाह की 

उपासना करना ही माना जाता है।  

खुदा उन्ही ों क  र्नयामतें देता है ज  उसक  पूरी सकारात्मकता से सोंभि कर रखते हैं।  "और हि दनदित रूप से तुम्हारे 

िर, भूख, धन, जीवन, या फलो ंकी हादन से तुम्हारा इक्तिहान लेंरे् पर तुमे्ह धैयग पूवगक उन दनयाितो ंको संभाले 

रहने पर हि प्रसन्न होरें्" पदवत्र कुरान [2:155].   

मुसिमान ों क  बीमारी से बचने के र्िए सभी सोंभि सािधार्नयाों अपनानी चार्हए।  "पे्लर् जैसी बीिाररयो ंसे उसी तरह 

िूर भार्ो, जैसे तुि रे्र िेख कर िूर भार्ते हो" - बुखारी 5707  और अहिि 9722.  

हमें खुद का बचाि करना और अपने आस पास के ि ग ों का बचाि करना हमारी नैर्तक र्जिेदारी है।  जैसा की पैर्म्बर 

िुहम्मि साहब सल्लल्लाहु अलैदह वसल्लि ने कहा है , "हिारा र्रीर एक है, और यदि हिारे र्रीर के दकसी भी 

भार् िें ििग होर्ा तो हिारा पूरा र्रीर बुखार से तड़पेर्ा" [ सादहह अल बुखारी 6011 , सादहह िुक्तस्लि 2586] 

तथा "लोर्ो ंका िुझिे तब तक पूणग आस्था नही ंहो सकती जब तक दक उनिें िूसरो ंके प्रदत उतना ही पे्रि ना हो 

दजतना वो खुि से करते हैं "। र्िि के सभी मुसिमान ों क  अपने पररिार, पड़ौसी, द स्त और समुदाय की जान बचाने के 

र्िए सबसे आगे और तत्पर रहना चार्हए।  

दहन्ि धि से सम्बदधत दवदर्ष्ट सन्दर् 8,12,13  ू ग ं े

"लोकः सिस्तः सुक्तखनो भवनु्त" । र्हन्दुओों की सििव्यापी प्राथिना - "सभी जीव जंतुओ ंका कल्याण हो, सब प्रसन्न 

रहें, िुि रहें, िैं अपने िन, विन और किग से लोर्ो ंकी प्रसन्नता और िुक्ति िें अपना योर्िान िे पाऊं"। इस 

प्राथिना के माध्यम से र्हन्दू जीिन रिक टीक ों क  बढ़ािा देने के र्िए पे्रररत ह ते हैं।  

पूरी मानिता का कल्याण ही र्हन्दू धमि का मूि िक्ष् है।  र्हन्दू पूरी मानिता के र्िए अपार पे्रम और सर कार रखते हैं 

तथा पीड़ा के र्निारण के र्िए िर्ित ह ते हैं।  र्हन्दुओों के पौरार्णक धार्मिक ग्रन्थ भार्वि र्ीता हमें याद र्दिाते हैं - 

......  "सिझिार, दबना स्वाथग के पूरे दवश्व की भलाई के दलए कायग करते हैं.... तथा वे करुणा भाव से सभी कायग 

भली प्रकार से दनष्पादित करते हैं।“ 

टीकाकरण र्हन्दुओों की जीिनशैिी से िमे्ब समय से जुड़ा हुआ है।  आयुवेि - "जीवन का दवज्ञान", र्हन्दुओों की एक 

पारम्पररक र्चर्कत्सा प्रणािी, र्हन्दुओों के पर्ित्र धार्मिक ग्रन्थ अथवगवेि का ही एक भाग है।  टीकाकरण का सबसे प्रचीन 

उले्लख आयुवेि के भर्वान् कहे जाने िािे धन्वन्तरी जी के माध्यम से हररिोंश पुराण में र्मिता है। जैसा र्क प्रर्सद् र ग 

र्नदानकताि (पैथ ि र्जस्ट) ि जैिनैर्तकता र्िशेिज्ञ डॉ श्रीदेिी सीतारमण ने कहा है - र्हन्दू समुदाय  र्चर्कत्सकीय पेशे क  

सेिा करने और पीड़ा दूर करने के कारण प्राचीन समय से ही एक सिार्नत पेशा मानता रहा यह स्पष्ट् है र्क धमि और 

र्िज्ञान के िक्ष् समान हैं - "पीड़ाओों क  कम कर मानिता क  खुशहाि बनाना"। आयुिेदाचायि महर्िि चरक ने 

सहस्त्रास्लब्दय ों पूिि कहा था र्क र्चर्कत्सा र्िज्ञान का एक ही उदे्दश्य ह ना चार्हए - "सवग भूता िया" अथाित सभी जीि ों के 

प्रर्त करुणा और पे्रम का भाि रखना।” भागिद गीता (4 :38) में कहा है र्क मनुष्य क  पर्ित्र /र्नमिि करने का सबसे बड़ा 
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माध्यम सही ज्ञान का ह ना है।14 एक आस्थािान र्हन्दू ह ने नाते हमारे व्यिहार /कमि  र्िशेिज्ञ ों द्वारा प्रदत्त सत्य ज्ञान से 

पे्रररत ह ने चार्हए। टीकाकरण के सन्दभि में र्चर्कत्सा र्िज्ञान ही शुद् ज्ञान का  एक सबसे र्ििसनीय स्र त है ज  र्क मानि 

जीिन क  बचाने हेतु हमें सही मागि र्दखिाता है।    

• ये भौदतक संसार पूरी तरह से िूदषत है तथा जो प्रभु का प्रसाि ग्रहण करते हैं वो रदक्षत होते हो, जबदक जो 

प्रभु दवषु्ण का प्रसाि ग्रहण नही ंकरते वो जोक्तखि िें होते हैं। [भार्वत र्ीता 3 . 14]  

र्हन्दू धमि में िैक्सीन के प्रर्त क ई र्निेध /प्रर्तकार नही ों है। यद्यर्प र्हन्दू गाय क  पूजते हैं, गाय के शरीर से बनाने िािे 

कुछ टीक ों क  कही ों भी धार्मिक रूप से प्रर्तबोंर्धत नही ों माना गया है।  बहुत सारे र्हन्दू धमिगुरुओों ने िैर्िक कल्याण तथा 

ि ग ों के स्वास्थ्य के र्िए टीकाकरण क  पूणि रूप से स्वीकायिता दी है।  र्हन्दू धमि में टीकाकरण के माध्यम से  मनुष्य ों की 

बीमाररय ों से रिा पूरी तरह से स्वीकायि है।  

टीकाकरण पर ििा के दलए िार्िर्न  ग ग ग

टीकाकरण को बढ़ावा िन के प्रिख कारक  े े ु

टीकाकरण पर प्रभािी चचाि करने के र्िए यह महत्वपूणि है र्क टीकाकरण क  बढ़ािा देने के र्िए र्िर्भन्न सामार्जक और 

व्यिहारगत कारक ों क  अिी तरह से समझा जाये। ि ग क्या स चते हैं, क्या महसूस करते हैं, सामार्जक मानदोंड ि 

सामार्जक दबाि क्या हैं, व्यस्लक्तगत पे्ररणा र्कस प्रकार की है, तथा व्यिहाररकता और उपििता आर्द के सस्लिश्रण से 

ि ग ों का व्यिहार प्रभार्ित ह ता है। र्चत्र 3 में र्दए गए र्नम्न फे्रमिकि 3 टीकाकरण के र्िए र्हचर्कचाहट /सोंक च के प्रर्त 

आस्था समूह ों के र्िचार ों और सर कार ों /र्चोंताओों क  सुनने ि जानने तथा उस अनुरूप सहय ग करने के र्िए एक आधार 

प्रदान करता है। धमिगुरु या धार्मिक नेता टीकाकरण के प्रर्त ि ग ों में र्हचर्कचाहट /सोंक च  क  दूर करने में अपना 

य गदान दे सकते हैं (जैसे - र्कसी प्रभािी और र्ििसनीय धार्मिक गुरु /नेता द्वारा ि ग ों क  टीकाकरण करिाने के र्िए 

पे्रररत करना या धार्मिक स्थि पर टीकाकरण आय र्जत करने के र्िए सहय ग देना)।.  

दित्र 3 : टीकाकरण फ्रिवक  के व्यवहारर्त व सािादजक कारक3  े ग

 
  

    

    
लोर् क्या सोित और 

िहसस करत हैं 

े

ू े

• स्वयों ि दूसर ों के र्िए कर्थत ज स्लखम 

• टीक ों द्वारा प्रर्तरर्ित बीमाररय ों के प्रर्त 

कर्थत सोंिेदनशीिता 

• टीक ों के कर्थत िाभ 

सािादजक प्रदक्रयाएं 

• टीकाकरण के सामार्जक मानदोंड 

• प्रभावी व्यक्तियों का सहयोग 

• लोगों को सही व गलि सूचनाओं की 
जानकारी 

पे्ररणा   

टीके िगिान ेकी 

तत्परता, इिा एिों 

इरादा, 
  

व्यावहाररक िुदे्द   

टीके की उपििता, 

सहर्ियत, आिश्यकता, 

मूल्य, सेिा की गुणित्ता 
  

टीकाकरण   

दनधागररत टीके 

लर्वाए   
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वक्सीन पर दवश्वास की िानदसकता /िाइिसट  ै ं े

र्िर्भन्न श ध से पता चिता है र्क टीकाकरण के पररपे्रक्ष् में र्िर्भन्न प्रकार की व्यिहाररक "मन दशाएों " /र्मोंडसेट्स हैं। 11 

. यर्द यह ज्ञात ह  र्क टीकाकरण के पररपे्रक्ष् में ि ग ों (व्यस्लक्तगत या समूह) की र्कस प्रकार की मन दशा है, त  

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन उस अनुरूप अपने सने्दश प्रभािी रूप से ऐसे ि ग ों तक पहुोंचा कर उनकी मन दशा क  

टीकाकरण के पि में करने में सफि ह  सकें गे। ि ग ों क  उनकी मन दशाओों के पररपे्रक्ष् में उन्हें र्कसी शे्रणी या िगि में 

बााँटने की आिश्यकता नही ों है, बस्लल्क उनकी इन मन दशाओों के प्रकार और उनके समाधान के सम्बोंर्धत तरीक ों क  

जानने से आप और अर्धक प्रभािी तरीके से ि ग ों क  टीकाकरण के र्िए पे्रररत कर पाएों गे।  सोंदेश ों क  बार बार और 

िगातार साझा करते रहें ।.  

तादलका 2 . वैक्सीन पर 

दवश्वास की िानदसकता 

/ िाइंिसेट11 

टीको ंके सिथगक / पैरोकार दजन्हें टीके लर्वाने िें दझझक हो 

• टीकाकरण करिा र्िया या टीकाकरण के र्िए पूरी तरह से 

तैयार।  

• टीकाकरण से ह ने िािे िाभ अत्यर्धक महत्व देते हैं और सभी 

के टीकाकरण के र्िए इिुक रहते हैं। 

• टीकाकरण का र्िर ध नही ों करते पर टीकाकरण के बारे में 

इनके गोंभीर सिाि रहते हैं। 

अनुर्ंषा 

• ऐसे व्यस्लक्तय ों का पे्ररक के रूप में िाभ उठायें और उन्हें 

टीकाकरण सम्बन्धी उनकी कहार्नय ों क  अपने आस्था समुदाय 

में साझा करने के र्िए प्र त्सार्हत करें। 

अनुर्ंषा 

• भ्राोंर्तय ों पर चचाि ना करके उनके भय क  दूर करने का प्रयास 

करें। 

• टीकाकरण के बारे में धार्मिक सोंदश ों के साथ टीक ों के सुरर्ित 

ह ने ि बीमाररय ों से प्रभािी  रूप से बचाि करने पर ज्यादा चचाि 

करें। 

 

 

 

“िैं स्वयं और अपने बच्ो ंके टीकाकरण के दलए 

उत्सुक हूँ। टीकाकरण कहाूँ हो रहा है और कौन कौन 

से टीके लर्ेंर्े िुझे इन जानकारी के दलए ििि 

िादहए।” 

“िैं टीको ंसे होने वाले लाभ पर 

अध्ययन कर रहा हूँ। िुझ े

टीकाकरण पर दनणगय लेने दकये 

कुछ और जानकारी िादहए।” 

दिंदतत सिथगक / पैरोकार उिासीन व्यक्ति 

• समुदाय में सभी के टीकाकरण की आिश्यकता क  समझते हैं 

पर व्यस्लक्तगत ज स्लखम और सुरिा के बारे में र्चोंर्तत हैं।   

• बुज़ुगों और अन्य ज स्लखम समूह ों के कारण टीकाकरण पर 

र्िचार कर सकते हैं । 

• अपेिाकृत स्वस्थ्य अक्सर युिा व्यस्लक्त ज  खुद टीकाकरण के 

पे्रररत नही ों ह ते पर सामार्जक स्वीकृर्त के कारण पे्रररत ह ते हैं। 

• व्यस्लक्तगत रूप से टीकाकरण करिाना व्यथि िगता है, पर दूसर ों 

क  आपर्त्त ना ह  इसर्िए टीकाकरण करिा िेते हैं। 

अनुर्ंषा 

• इन्हें टीकाकरण के र्िए पे्रररत र्कया जा सकता है बशते र्क इने्ह 

प्रभािी ढोंग से समझाया जाये र्क टीके सुरर्ित हैं। 

• र्ििसनीय स्वास्थ्य सेिा प्रदाता या धार्मिक/आस्थािान 

प्रभािीजन ों के माध्यम से इनका डर दूर र्कया जा सकता है। 

अनुर्ंषा 

• टीकाकरण की सुर्िधा और  टीकाकरण के सामार्जक / 

जीिनशैिी से सम्बोंर्धत िाभ पर ज र दें। 

• टीके के प्रर्त दुराि क  दूर करने के र्िए कई बार बतिायें ि 

सोंपकि  करें। 

“िैं अपने बच्ो ंको सािान्य बीिाररयो ं

से बिाना िाहता हूँ, पर िुझ ेनही ं

िालूि दक ये टीके सुरदक्षत हैं और िुझ े

उनके िुष्प्रभाव से िर लर्ता है।” 

“टीके दजन बीिाररयो ंसे बिाव के दलए लर्वाए जात ेहैं, 

उनसे दकसी को कोई नुकसान नही ंहोता है।  िुझ ेनही ं

लर्ता दक िुझ ेउन बीिाररयो ंसे कोई खतरा है, पर अर्र 

िेरे टीका लर्वाने से लोर् बीिाररयो ंसे बि सकते हैं तो 

िुझ ेटीके लर्वाने िें कोई आपदि नही ंहैं। ।” 
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दिंदतत संर्यवािी पके्क दवरोधी ** 

• टीक ों के बारे में बहुत कुछ पता नही ों ह ता पर टीक ों के परीिण 

और सुरिा पर सोंदेह करते हैं।   

• जब तक टीक ों की सुरिा, ज स्लखम ि िाभ के बारे में जानने में 

समय िगता है, तब तक अपने जीिनशैिी में सुधार करने क  

इिुक रहते हैं। 

• टीके के सख्त स्लखिाफ ह ते हैं और टीकाकरण के र्िए जरा भी 

इिुक नही ों ह ते।   

• बीमाररय ों के खतरे से र्नपटने के र्िए खुद की य ग्यता 

/क़ाबर्ियत पर ही भर सा करते हैं तथा /या टीकाकरण की 

स्लखिाफत इनके मन में गहराई तक बैठी ह ती है। 

अनुरं्षा 

• उनके साथ र्िचारपूणि, व्यस्लक्तगत तौर पर िाताििाप करें  तथा 

ज र दें  र्क टीकाकरण से उनके शारीररक, सामार्जक या 

धार्मिक स्लस्थर्त पर क ई नकारात्मक प्रभाि नही ों पड़ता। 

अनुरं्षा 

• समुदाय के साथ उनकी बात सुनने के र्िए सामूर्हक चचाि का 

सत्र आय र्जत कीर्जये तथा व्यस्लक्तगत िाताििाप का सत्र 

आय र्जत कीर्जये।  उनकी बातें सुनने के बाद ही तथ् आधाररत 

सोंदेश ों क  उनके साथ साझा कीर्जये। 

• उनके नकारात्मक प्रभाि क  दूसर ों पर पड़ने से र र्कये 

“िैंने बहुत से सोर्ल िीदिया पोस्ट िेखी ंहैं दजसिे बताया र्या है 

दक टीके से भदवष्य िें नुकसान हो सकता है।  िैं एक स्वस्थ व्यक्ति 

हूँ , अतः िैं अभी टीका नही ंलर्वाउूँर्ा और इंतज़ार करूूँ र्ा दक 

टीके के और भी सुरक्षा सम्बन्धी परीक्षण हो जाएूँ ।” 

“Covid -19 एक दिथ्या है / झूठ है । ये िहािारी पदििी 

सरकारो ंद्वारा बनायी र्यी है, जो िुझ ेदनयंदत्रत करने की 

कोदर्र् कर रही है।” 

** पतके ववरोधियों द्वारा टीकों के ववरोि के सन्दभभ में स्वास््य कायभकिाभओं िथा टीकाकरण अभभयान से जुड़े अन्य कायभकिाभओं की सुरक्षा सबसे महत्वपूणभ है। 
पूरे ववश्व में इन पतके टीकाकरण ववरोधियों द्वारा टीकाकरण से जुड़े स्वास््य कभमभयों व कायभकर्त्ाभओं पर हमले, िमककयााँ, शतु्रिा अत्यंि ही खेद का ववषय रहा 
है। यदद टीकाकरण के ववरोि में कोई शतु्रिापूणभ ववरोिी वािावरण बन रहा हो िो ऐसी क्स्थति में इन ववरोधियों से बबलकुल भी ना उलझें।  आप अपना ध्यान ऐसे 

अन्य लोगों व समूहों पर कें दिि करें जो टीकों के ववरोिी नहीं हों।  िमकी, या दहसंा की क्स्थति में ित्काल पुभलस या कानून की पालना कराने वाले अन्य 

प्रतितनधियों की सहायिा लें। 

 

एक सन्दर् फ्रिवक /ढािा तयार करना  े े ग ं ै

प्रते्यक व्यस्लक्त द्वारा र्कसी भी व्यिहार र्िशेि, जैसे - टीकाकरण में सहय ग करना, क  अपनाने के पीछे एक अिग कारण 

ह ते हैं। प्रभािी सोंदेश ों क  बनाने के व्यस्लक्तय ों और समूह ों उन र्िर्शष्ट् कारण ों /घटक ों क  समझना बहुत आिश्यक 

है।.3,4,7,9,11,15  

बाधाओ को सिझना - िनौदतया व सन्दभ  ं ु ं ग

टीकाकरण क  अपनाने में आने िािी कुछ सामान्य बाधाएों  23 र्नम्न हैं -:  

कदथत सकारात्मक /नकारात्मक पररणाि — टीकाकरण के क्या फायदे हैं और क्या नुकसान हैं?  

कदथत जोक्तखि — र्कतने ि ग ऐसा समझते हैं र्क टीकाकरण से व्यस्लक्तगत या सामुदार्यक ज स्लखम ह ता है (जैसे - 

बीमारी से ह ने िािे दीघिकार्िक खतरे और टीकाकरण से ह ने िािे दीघिकार्िक खतरे की तुिना?)  

कदथत रं्भीरता — टीकाकरण नही ों कराने के दुष्प्रभाि की गोंभीरता (जैसे - यर्द मैं टीके नही ों िगिाऊों  त  यह र्कतना 

घातक ह  सकता है ?)  

कदथत सािादजक िानिंि — व्यस्लक्त र्कस हद तक र्ििास करता है र्क उसका समुदाय /सोंसृ्कर्त या जीिनसाथी 

/पररिार टीकाकरण क  स्वीकार या अस्वीकार करेगा (जैसे - क्या मेरा धमि मेरे बच् ों के टीकाकरण करिाने क  

स्वीकार करेगा ?)  
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कदथत िैवीय इच्छा — व्यस्लक्त र्कस हद तक स चता है र्क प्रभु /अल्लाह टीकाकरण क  स्वीकार करता है  (जैसे - 

क्या टीकाकरण करिाने में प्रभु /अल्लाह की मज़ी है और क्या यह हमारे धार्मिक ग्रोंथ ों के अनुकूि है ?)  

कदथत आत्मबल — व्यस्लक्त र्कस हद तक यह र्ििास करता है र्क िह टीकाकरण क  अपना सकता /सकती है 

अगर िह चाहे त ।  (जाइए - क्या मेरे पास उतनी जानकारी और िमतायें हैं ज  र्क टीकाकरण करिाने के र्िए 

आिश्यक हैं ?) 

सहजकता  को सिझना - कौन और क्या ?  ग

एक व्यस्लक्त क  टीकाकरण अपनाने के र्िए क्या पे्रररत /प्रभार्ित करते हैं यह जानना महत्वपूणि है।  प्रभार्ित करने िािे ये 

कारक उर्चत कदम उठाने में सहय ग करते हैं - टीकाकरण की उपििता क  सुर्नर्श्चत करने में एक सकारात्मक 

िातािरण बनाना, सामार्जक सहय ग तथा प्रभािशािी व्यस्लक्तय ों की स्वीकृर्त पाना, र्ििनीय स्र त ों से प्राि सटीक 

जानकाररयाों।23 धार्मिक ग्रोंथ ों/ धार्मिक फे्रमिकि  के माध्यम से टीकाकरण सम्बन्धी दुष्प्रचार क  दूर करने के र्िए धार्मिक 

समुदाय के सामूर्हक सहय ग और उत्साह के जररये टीकाकरण क  बढ़ािा देने और जन स्वास्थ्य सम्बन्धी जानकारी देने में 

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों का समाज में र्िशेि स्थान ह ता है।  धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन अपने धार्मिक समुदाय 

और अन्य धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों क  टीकाकरण के प्रर्त पे्रररत करने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते हैं।5,13   

टीकाकरण सन्दर् के व्यापक /सिग्र दसद्धात  े ं

टीकाकरण के र्िए पे्ररणादायी सने्दश टीके ना िगिाने िािे ि ग ों की समझाइश के र्िए एक तथ्परक तथा साोंसृ्कर्तक 

रूप से सोंिेदनशीि सने्दश ह ते हैं । ि ग ों के टीकाकरण के बारे में र्मर्श्रत र्िचार और भािनाओों क  टीकाकरण के पि 

में म ड़ना ही िास्तर्िक िक्ष् है।4 अपेर्ित प्रभाि के र्िए सोंदेश ों क  बार बार द हराना और प्रचाररत करना ह ता है।  

आप अपने धार्मिक समुदाय में ि ग ों के साथ चचाि करने के र्िए र्नम्न बात ों का अनुसरण कर सकते हैं।:  

तादलका 3: टीको ंसे समं्बदधत ििाग हेतु दबंिु4,11  

पूछें  प्रिान करें   प्रोत्सादहत करें  

ि ग ों से र्िस्तार से चचाि करें  र्क  

टीक ों के बारे में उन्हें क्या जानकारी 

है और उनकी क्या र्चोंताएों  हैं।.  

“"आपक  टीकाकरण के र्ििय में 

क्या जानकारी है ?" "आप इस तरह 

क्य ों स चते हैं ?"  

उनकी र्चोंताओों क  समझें और 

टीक ों के बारे में सही, स्पष्ट् , सोंर्िि 

जानकाररयाों तथा व्यस्लक्तगत अनुभि 

भी साझा करें।  

"ऐसा िगता है र्क आपने 

टीकाकरण के बारे में स चा है पर 

अभी भी आपकी कुछ र्चोंताएों  हैं। 

क्या मैं आपके साथ आप द्वारा बताये 

गए टीक ों से सम्बोंर्धत मुद्द ों पर 

र्ििसनीय, प्रर्तर्ष्ठत स्र त ों से प्राि 

कुछ जानकारी दे सकता हाँ ?”  

साझा की गयी जानकाररय ों के 

आधार पर चचाि क  आगे बढ़ाएों ।  

चचाि के आधार पर कायििाही क  

प्र त्सार्हत करें।  

“अपनी चचाि आधार पर बताएों  र्क 

आप इन जानकाररय ों का र्कस 

प्रकार प्रय ग करें गे ? याद रस्लखये, मैं 

आपकी र्कसी भी र्चोंताओों पर चचाि 

करने के र्िए उतु्सक हाँ।”  
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तादलका 4- टीको ंसे सम्बक्तन्धत ििाग /संिेर्ो ंिें  "करने योग्य" और "ना करने योग्य" दबंिु4,7,11,15  

"करने योग्य" दबंिु "ना करने योग्य" दबंिु 

समानुभूर्त पूििक करुणा पूणि तरीके से बात करें।.  चचाि के दौरान शर्मिंदगी, आि चनात्मक र्टप्पणी और र्नणिय िेने 

जैसी बातें ना करें।.  

अपने धार्मिक समुदाय में टीक ों से सम्बोंर्धत व्याि अफिाह ों, 

भ्राोंर्तय ों, गित धारणाओों के बारे में सजग रहें।  

गित या भ्रामक जानकाररय ों क  द हराएों  मत या उन पर बहस ना 

करें।  ऐसा करने से गित धारणाओों क  बढ़ािा र्मिेगा इसके बजाय 

तथ्परक सूचनाओों क  साझा करें।  

ि ग ों क  सिाह देने से पहिे उनके भय और र्चोंताओों क  सुनें।   

"मैं आपकी र्चोंताओों क  समझाता हाँ. आपके सिाि िार्ज़ब हैं और 

आपक  और जानकारी िेने का अर्धकार हैं" -  इस प्रकार से 

आपसी र्ििास बनाना और बातचीत जारी रखना फायदेमोंद  

ह ता हैं।.  

ि ग ों के भय, र्चोंताओों और सोंदेह क  ख़ाररज/नज़रअोंदाज़ ना करें।  

िास्तर्िक और अर्तरों र्जत /अर्तश्य स्लक्तपूणि भय र्कसी 

र्चर्कत्सकीय शब्दजाि या आोंकड़ ों से दूर नही ों र्कया जा सकता।  

ि ग ों के पास बातें ना मानाने के अपने िैध कारण ह  सकते हैं और 

ऐसी स्लस्थर्त में र्ििास ज़माने का सही तरीका उनकी भािनाओों और 

र्चोंताओों क  सही मानते हुए उसे दूर करना हैं।  

ि ग ों क  समय और मौका दें  र्क  ि  नई जानकाररय ों क  समझ 

सकें  और प्रश्न /सिाि पूछ सकें ।  

तत्काि बात मानने के र्िए ि ग ों पर दबाि ना डािें।  

टीक ों पर चचाि करते समय सकारात्मक भािनाओों क  प्रदर्शित 

करें।.   

टीक ों के प्रर्त सोंक च /र्हचर्कचाहट या टीके नही ों िगिाने के 

नकारात्मक पि क  ज्यादा तिज़्ज़  ना दें।  

टीकाकरण से जुड़े ि ग ों की प्रोंशसा करें , और उन्हें उनके काम के 

र्िए प्र त्सार्हत करें।   

उन ि ग ों क  जबरदस्ती टीके िगिाने के र्िए र्ििश और शर्मिंदा 

ना करें।  

टीकाकरण से सम्बोंर्धत अपने व्यस्लक्तगत अनुभि ों क  साझा करें  

और टीकाकरण करिाने के सरि-सुगम तरीके बताएों  । 

जानकाररय ों क  अत्यर्धक र्चर्कत्सकीय शब्द ों या आोंकड़ ों के प्रय ग 

से भारी /नीरस ना बनायें।  

सने्दश छ टे और सोंर्िि रखें तथा मुख्य सोंदेश ों क  द हराते रहें।  तकनीर्क  शब्दजाि या जर्टि शब्द ों का प्रय ग ना करें। 

टीक ों से सम्बोंर्धत सोंदेश ों क  स्थानीय पररपे्रक्ष् और सन्दभों से 

ज ड़ें।   

र्कसी भी व्यस्लक्त, सोंस्था या सोंस्थान ों के प्रर्त नकारात्मक िक्तव्य ना 

दें।  

र्जन जानकाररय ों क  आप जानते हैं उन्हें पूरे र्ििास के साथ ि ग ों 

के साथ साझा करें।    

र्जन प्रश्न ों /सिाि ों के जिाब आप नही ों जानते उनके उत्तर ना दें  

बस्लल्क आप ऐसे प्रश्न पूछने िाि ों क  र्कसी र्ििसनीय स्र त से 

र्मििाएों  ज  उन प्रश्न  के सही जिाब दे सके।    

सािान्य भ्रािक और र्लत जानकाररयो को सम्बोदधत करना  ं

स्थानीय धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ि ग ों की र्चोंताएों  ि धारणाएों  ध्यानपूििक सुनकर तथा समुदाय की भ्रामक धारणाएों , 

ि र्चोंताओों से स्वास्थ्य कर्मिय ों और सेिा प्रदाताओों क  अिगत कराकर उनके टीकाकरण कायिक्रम क  बेहतर और प्रभािी 

बनाने में महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते हैं। इसीप्रकार, स्वास्थ्य कर्मिय ों क  अपने टीकाकरण कायिक्रम तथा टीकाकरण 

सम्बन्धी स्वास्थ्य सोंदेश ों क  धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों के साथ र्नयर्मत स्पष्ट् रूप से साझा करना चार्हए।  भ्रामक 

और गित सूचनाओों क  एक और त  जहााँ बार बार द हराना ठीक नही ों रहता, िही ों दूसरी ओर ये भी महत्वपूणि है र्क इस 

प्रकार की भ्रामक और गित सूचनाओों का प्रर्तकार तथ्परक सूचनाओों के माध्यम से करना चार्हए। र्नम्न तार्िका में 

तथ्परक सत्य िक्तव्य र्दए गए हैं र्जन्हें ि ग ों के अोंदर टीकाकरण के प्रर्त व्याि भय, भ्रास्लन्त और गित सूचनाओों क  दूर 

करने के र्िए प्रय ग र्कया जा सकता है। 
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तादलका 5: सािान्य भ्रांदतयो ंको िूर करने के दलए तथ्यपरक सूिनाएूँ  21, 22  

भ्रांदतयां तथ्यपरक सूिनाएूँ   

टीक ों से प्रर्तरिा तोंत्र कमज र ह ता 

है।  

टीके िगने से हमारे शरीर क  िायरस /र्ििाणु से िड़ने क  अभ्यस्त ह ता है र्जससे िसु्ततः हमारे 

शरीर का प्रर्तरिा तोंत्र मज़बूत ह ता है।  

टीक ों के दुष्प्रभाि के कारण बड़ी 

सोंख्या में ि ग मारे गए हैं।  

टीक ों के दुष्प्रभाि के कारण ह ने िािी मौतें बहुत ही कम सोंख्या में हैं।  इसके र्िपरीत टीका ना 

िगिाने के कारण टीका रिक बीमाररय ों से ग्रर्सत ह कर िाख ों बचे् और युिा अपनी जान से हाथ 

ध  चुके हैं। 

टीक ों में माइक्र र्चप डािकर हमारी 

जनसाँख्या क  र्नयोंत्रण करने के र्िए 

इसे र्िकर्सत र्कया गया है।  

टीक ों के अोंदर क ई माइक्र  र्चप नही ों ह ती है और टीक ों के माध्यम से र्कसी की भी गर्तर्िर्धय ों 

का पता िगाना या उस पर नज़र रखना असोंभि है। 

र्जस बीमारी से बचाने के र्िए टीके 

िगाए जाते हैं, टीक ों से िही 

बीमाररयाों ह ने की सम्भािना ह ती 

है।  

टीके र्जन मृत बैक्टीररया /िायरस से बनाये जाते हैं उनसे बीमारी ह ना असोंभि है। ज  टीके बहुत 

ही कमज र जीर्ित िायरस से बनाये जाते हैं उन टीक ों के िगिाने से बीमार ह ने की सम्भािना 

बहुत ही नाम-मात्र की ह ती है एिों ऐसे टीक ों के िगने से बीमार पड़ने पर बीमारी की गोंभीरता 

र्बना टीका िगे उसी बीमारी से ग्रर्सत ह ने पर बीमारी की गोंभीरता से बहुत ही काम ह ती है।  

जबतक क ई व्यस्लक्त क ई अन्य बीमारी से ग्रर्सत ना ह  और उसका प्रर्तरिा तोंत्र कमज र ना ह  

तब तक टीका िगिाने से सोंक्रमण नही ों फ़ैि सकता।  

टीक ों से कैं सर ह ता है।  टीक ों से कैं सर नही ों ह ता है। िसु्ततः कुछ टीके (जैसे गभािशय ग्रीिा के कैं सर से बचाि का HPV 

नामक टीका) कैं सर से बचाि के र्िए ही ह ते हैं।  र्पछिे कुछ दशक ों में पूरे र्िि में कैं सर के 

बढ़ने के कई कारण हैं , जैसे - जीिनशैिी में बदिाि, ऊाँ ची जीिन प्रत्याशा, तथा बेहतर र्नदान 

तकनीकें ।   

टीक ों से बााँझपन या नपुोंसकता ह  

सकती है।   

ऐसा क ई भी टीका नही ों है र्जससे बााँझपन या नपुोंसकता ह  सकती है।   

टीके आपका DNA बदि सकते 

हैं।  

कुछ टीके mRNA टीक ों के रूप में जाने जाते हैं ( ये टीक ों का एक प्रकार ह ता है र्जसमे टीके 

शरीर की क र्शकाओों क  प्रर्तरिण तोंत्र क  प्र टीन र्नमािण के र्िए र्क्रयाशीि करते हैं) । mRNA 

टीके र्कसी भी स्लस्थर्त में डीएनए /DNA में नही ों बदि सकते और ना ही र्कसी भी हाित में 

mRNA मानि शरीर के डीएनए /DNA क  नही ों बदि सकते। ज्यादातर टीके प्र टीन से या उन्हीों 

बीमाररय ों के नने्ह कमज र या मृत िायरस /बैक्टीररया से बनाये जाते हैं।  mRNA हमारे शरीर की 

क र्शकाओों क  प्र टीन बनाने हेतु र्नदेश देते हैं तार्क हमारा शरीर प्राकृर्तक प्रर्तरिण तोंत्र क  

र्िकर्सत कर हमारे शरीर का बीमाररय ों से बचाि कर सके।  

टीक ों में नुकसानदायक रसायन 

ह ता है।  

टीके र्जनसे भी बनते हैं उनका गहन परीिण /जाोंच र्कया जाता है तार्क प्रते्यक स्तर पर इसे सुरर्ित 

पाया जा सके। इोंसान ों क  िगाने से पहिे इन टीक ों का जानिर ों पर गहन परीिण र्कया जाता है। 

उसके बाद इन टीक ों का सैंकड़ ों - हज़ार ों ि ग ों /इोंसान ों पर सख्त र्नगरानी में परीिण र्कया जाता 

है और तब जाकर इनक  आम ि ग ों क  िगाया जाता है। टीक ों के र्नमािण में ज  भी अियि /घटक 

शार्मि ह ते हैं , उनके सभी अियि ों के गुणित्ता की जाोंच र्नयर्मत रूप की जाती है तार्क टीक ों की 

गुणित्ता उच्तम  स्तर तक सुर्नर्श्चत की जा सके और टीके इोंसान ों के र्िए सुरर्ित ह ों।  
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भ्रांदतयां तथ्यपरक सूिनाएूँ   

हडि इमु्यर्नटी के कारण टीक ों की 

आिश्यकता नही ों है। 

हडि इमु्यर्नटी से आशय- यह है र्क यर्द पयािि ि ग प्रर्तरर्ित (Immune) ह ों त  र्कसी समाज या 

समूह में र ग के फैिने की शोंखिा क  त ड़ा जा सकता है और इस प्रकार र ग क  उन ि ग ों तक 

पहुाँचाने से र का जा सकता है, र्जन्हें इससे सबसे अर्धक खतरा ह  या र्जनकी र ग प्रर्तर धक िमता 

कमज र है।. हडि इमु्यर्नटी तक पहुोंचने के र्िए जनसाँख्या के एक बहुत बड़ा भाग का प्रर्तरर्ित 

ह ना आिश्यक है (जैसे खसरे से प्रर्तरिण के र्िए 95 % जनसाँख्या में हडि इमु्यर्नटी ह ना आिश्यक 

है)।  र्बना टीकाकरण र्कये इतनी बड़ी जनसाँख्या का प्रर्तरिण स्तर इतने उच् स्तर तक िाने में 

बहुत समय िगेगा और तब तक बहुत सारे ि ग बीमारी से मारे जायेंगे। व्यापक टीकाकरण से हडि  

इमु्यर्नटी क  शीघ्रता से सुरर्ित तौर पर प्राि कर र्िया जाता है।  

टीके आिश्यक नही ों हैं क्य ोंर्क ये 

बीमारी मेरे देश में नही ों है। 

यद्यर्प टीकाकरण से बहुत सी टीका रर्ित बीमाररय ों के प्रसार क  बहुत से देश ों में नगण्य कर र्दया 

गया है, परनु्त  कई अन्य देश ों में इन बीमाररय ों का प्रसार बहुत अर्धक है। यार्त्रय ों के माध्यम से 

अनजाने में ये बीमाररयाों र्कसी भी देश में फ़ैि सकती हैं यर्द उस देश में प्रभािी टीकाकरण नही ों 

हुआ ह । कुछ ऐसे ि ग भी कम सोंख्या में ह ते हैं र्जनका टीकाकरण नही ों ह  सकता (जैसे - गोंभीर 

एिजी या कमज र प्रर्तरिण तोंत्र के कारण) और उनके बचाि का एक ही रास्ता ह ता है र्क उनके 

आसपास के ि ग उन्हें बीमाररय ों से सोंक्रर्मत ना कर दें।  टीकाकरण से बीमाररय ों के फैिाि क  

र का जाता है।  

यर्द हम उर्चत साफ़ सफाई और 

स्विता बनायें रखें त  बीमारी नही ों 

फैिेगी।  

बहुत सारे सोंक्रमण साफ़-सफाई के बािजूद भी फ़ैि जाते हैं।  यर्द टीके नही ों िगे हैं त  कुछ ऐसी 

बीमाररयाों भी हैं (जैसे प र्िय  और खसरा) ज  तेजी से र्फर से िौटआएाँ गी।  

र्िर्भन्न बीमाररय ों से बचाने के र्िए 

एक साथ कई टीके िगाने से बच् ों 

क  नुकसान ह  सकता है।  

िैज्ञार्नक श ध ों ने ये र्सद् र्कया है र्क  र्िर्भन्न बीमाररय ों से बचाने के र्िए एक साथ कई टीके िगाने 

का सामान्य स्वस्थ बच् ों पर क ई दुष्प्रभाि नही ों ह ता है। िैज्ञार्नक श ध ों से पता चिता है र्क कई 

टीके एक साथ देने पर भी उतने ही सुरर्ित और कारगर हैं र्जतने अिग-अिग समय एक एक 

करके देने पर। कई टीके एक साथ देने पर क ई भी दुष्प्रभाि नही ों ह ता है।  

टीकाकरण से आर्टज्म (स्वपे्रम/ 

स्विीनता - एक प्रकार की मानर्सक 

बीमारी) नामक बीमारी  ह ती है।  

टीक ों और ऑर्टस्लस्टक र्िकार ों में सम्बन्ध का क ई  प्रमाण नही ों है। 1990 के दशक में केिि एक 

श ध प्रकार्शत हुआ र्जसमें खसरा-मम्प्स- रूबेिा के टीक ों और आर्टज्म में सोंभार्ित सम्बन्ध के 

बारे में र्िखा गया था। बाद के परीिण ों से र्सद् हुआ र्क उक्त श ध पूरी तरह से गित था र्जसके 

बाद उस श ध के प्रकाशन और र्ितरण क  र क र्दया गया।.  

टीके महोंगे ह ते हैं।  ज्यादातर मामि ों में टीके सरकार या गैर सरकारी समाजसेिी सोंगठन ों द्वारा मुफ्त में िगिाए जाते हैं 

क्य ोंर्क ये जनसाधारण के र्िए बहुत ही िाभकारी ह ते हैं।  र्फर भी , कुछ मामि ों में टीक ों पर क ई 

छूट नही ों र्मिती और अर्धक मूल्य ह ने की िजह से कुछ ि ग इन टीक ों क  नही ों िगिा पाते। ऐसे 

समूह ों क  सस्लिडी /छूट या मुफ्त टीक ों की र्कन्हीों य जनाओों से ज ड़ कर इनकी सहायता करनी 

चार्हए साथ ही इनक  टीके ना िगिाने पर बीमारी के इिाज में ह ने िािे अत्यर्धक खचि की तुिना 

टीक ों के मूल्य से कर इनक  टीक ों के र्िए पे्रररत करना चार्हए।   
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सोर्ल िीदिया पर सन्दर्  े

अदभयान दववरण  

ितिमान िैर्िक समुदाय में स शि मीर्डया ि ग ों के व्यिहार पररितिन में काफी प्रभािशािी भूर्मका र्नभाते हैं। र्िर्भन्न 

मीर्डया पे्लटफामि पर बार-बार सने्दश द हराने का अर्धक प्रभाि पड़ता है।  धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन, 

धार्मिक/आस्थािान सोंगठन, धार्मिक/आस्थािान गैर सरकारी सोंस्थाएों  अपनी प्रभािपूणि स्लस्थर्त का उपय ग कर टीकाकरण 

क  बढ़ािा देने में अपनी महत्वपूणि भूर्मका र्नभा सकते हैं।13 स्वास्थ्य मोंत्रािय, र्चर्कत्सा ि र्िज्ञान र्नकाय, और गैर 

सरकारी सोंगठन धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों के स शि मीर्डया सोंदेश  क  उपय ग कर धार्मिक/आस्थािान ि ग ों के 

मध्य अपने प्रभाि क  बढ़ा सकते हैं।  

र्ििस्त स्र त ों से र्िए गए धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों के व्यस्लक्तगत 

अनुभि ि ग ों के व्यिहार क  प्रभािी रूप से प्रभार्ित करते हैं।  ये 

व्यस्लक्तगत अनुभि स शि मीर्डया या व्यस्लक्तगत मुिाकात ों के दौरान 

ि ग ों के साथ साझा र्कये जाने चार्हए। धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन ों 

के सहय ग से िगाए गए टीकाकरण र्शर्िर ों के माध्यम से ि ग ों क  

टीकाकरण अपनाने और टीकाकरण सम्बन्धी र्िोंग भेदभाि, सामार्जक 

आर्थिक असमानता के कारण भेदभाि, जैसी सामार्जक बाधाओों क  दूर 

करने के र्िए सामूर्हक रूप से पे्रररत और प्र त्सार्हत र्कया जा सकता 

है। उन व्यस्लक्तय ों के व्यस्लक्तगत अनुभि ों क  साझा र्कया जाना चार्हए 

र्जन्ह ोंने टीकाकरण के सम्बन्ध में सकारात्मक भूर्मका र्नभाई ह  (जैसे - 

र्कसी पररिार ने धार्मिक िास्तर्िकता क  समझते हुए टीकाकरण क  

अपनाया ह , या पहिे टीकाकरण र्िर धी ह  और बाद में समझाइश के 

बाद टीकाकरण का समथिक बन गया ह  आर्द), टीकारर्ित बीमारी से 

पीर्ड़त ह ने के पश्चात् ठीक हुआ ह , या ऐसे व्यस्लक्त र्जन्ह ोंने टीका रर्ित 

बीमाररय ों के कारण  र्नकट के व्यस्लक्त क  ख या ह ।.  

धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन टीकाकरण क  धार्मिक दृर्ष्ट्क ण से 

बढ़ािा स शि मीर्डया पर सोंदेश ों  के माध्यम से दे सकते हैं। ईसाईय ों, 

मुस्लस्लम ों और र्हन्दुओों के र्िए नीचे र्दए गए स शि मीर्डया सने्दश 

सम्बोंर्धत समुदाय ों  की जागरूकता के र्िए प्रय ग र्कये जा सकते हैं-.  

ईसाई धि से सम्बदधत सन्दर् ग ं े

• टीकाकरण बीमाररय ों से बचाि का और जीिन बचाने का एक सुरर्ित और प्रभािी तरीका है। आप खुद क , अपने 

पररिार और अपने समुदाय क  बीमाररय ों से बचाएों । आज ही टीकाकरण करिाएों  !  

• टीकाकरण करिाने से आप अपने पररिार और अपने ईसाई समुदाय क  गोंभीर बीमाररय ों से सुरर्ित और स्वस्थ्य रख 

सकें गे। अपने र्नकटतम स्थानीय स्वस्थ्य कें र्द् पर जाएाँ  और यह सुर्नर्श्चत करें  र्क आपक  और आपके बच् ों क  सभी 

आिश्यक टीके िग चुके हैं।    

• प्रते्यक जीिन प्रभु के र्िए कीमती है। यर्द बचाि नही ों र्कया गया त  बहुत सारी बीमाररय ों से जीिन भर की जर्टिताएों  

ह  सकती हैं यहााँ तक र्क मृतु्य भी ह  सकती है।टीके सुरर्ित एिों प्रभािी हैं और िे जीिन बचाते हैं।  जीिन का चुनाि 

करें।  अपने र्नकटतम स्वास्थ्य  कें र्द् पर जाकर आज ही अपने पररिार का टीकाकरण करिाएों ।  

व्यक्तिर्त अनभव उिाहरण 

एव निन 

ु

ं ू े

“मैं अपने बचे् क  जानिेिा बीमाररय ों से 

बचाना चाहता हाँ।  मुझे मािूम है र्क टीके 

बीमाररय ों से बचाि के र्िए सुरर्ित एिों 

प्रभािी हैं।  मैं अपने बचे् क  सभी टीके 

िगिाने के र्िए िे जाता हाँ।” 

 

मैंने अपने बचे् टीका िगिाया क्य ोंर्क  

________________ 

 

मैं जानता ह  र्क  मैं / मेरा बच्ा /बच्ी  

________________बीमारी से सुरर्ित है। 
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• टीक ों के माध्यम से एक ऐसे र्िि का र्नमािण र्कया जा सकता है जहााँ टीका रर्ित बीमाररय ों से एक भी मौत ना ह । 

टीके प्रभु द्वारा र्दए सोंभार्ित अिसर ों क  प्राि करने का एक सुरर्ित और असरदार माध्यम हैं।  

• आपके पररिार और समुदाय क  आपकी आिश्यकता है। आज ही या अर्तशीघ्र अपने र्नकटतम स्वास्थ्य कें र्द् पर 

जाकर टीका िगिाएों ।  

• आइये, अपने समुदाय क  मज़बूत बनायें । जब तक सभी सुरर्ित ना ह ों, क ई भी सुरर्ित नही ों रह सकता।  सभी 

आिश्यक टीके िगिा कर हम अपने और अपने र्मत्र ों के पररिार ों तथा अपने समुदाय क  सुरर्ित बनायें।    

• बचे्, प्रभु का एक उपहार हैं और िे सिोत्तम के हकदार हैं। टीका रर्ित बीमाररयाों खतरनाक ह ती हैं और इनसे कई 

प्रकार की गोंभीर जर्टिताएों  जैसे - नू्यम र्नया, अोंधता आर्द और यहााँ तक र्क मृतु्य  भी ह  सकती है।  इन पीड़ाओों से 

टीक ों द्वारा बचा जा सकता है।  हमारे बच् ों क  बचाइए ! सुर्नर्श्चत करें  र्क उन्हें सभी आिश्यक टीके िगे ह ों !  

• ईसाई ह ने के नाते ये मेरी नैर्तक र्जिेदारी र्क मैं दूसर ों की खतरनाक बीमाररय ों से रिा करूाँ । टीके बीमाररय ों से बचाने 

और हमारे जीिन क  सुरर्ित रखने का एक सबसे सुरर्ित और असरदार तरीका है ज  र्क ना केिि हमारे स्वास्थ्य 

आिश्यक है बस्लल्क उन ि ग ों के प्रर्त भी आिश्यक है ज  सबसे अर्धक ज स्लखम िगि से हैं।  

• एक चचि /र्गरजाघर के रूप में, हमें यह सुर्नर्श्चत करने के र्िए ब िना आिश्यक है र्क सभी क  टीका रर्ित बीमाररय ों 

के सभी टीके िगिाने चार्हए।  चचि / र्गररजाघर ों क  इस सोंसार क  सभी के र्िए समािेर्शत और न्यायसोंगत बनाने के 

र्िए इस महत्वपूणि कदम का नेतृत्व करना ह गा।  

• बीमाररय ों का ब झ गरीब ों और सामार्जक रूप से िोंर्चत ों पर भारी पड़ता है। प्रभु ईसा मसीह के उदाहरण क  अपनाते 

हुए हमें र्िि भर के सिािर्धक ज स्लखमपूणि स्लस्थर्त में रह रहे ि ग ों तथा जरूरतमोंद ों क  नही ों भूिना चार्हए। आपके द्वारा 

सभी उपिि टीके िगिाने से आप इन बीमाररय ों क  फैिने से र क सकें गे ज  मानिता के र्िए एक पे्रम भरा कायि 

ह गा।  

• हमारे समुदाय का उत्किि टीक ों पर र्नभिर करता है।  जब पररिार बीमाररय ों, अशक्तता और बीमाररय ों के इिाज के खचि 

से बचा रहता है त  यह पररिार और समाज द न ों के र्िए फायदेमोंद ह ता है।  

िक्तस्लि धि से सम्बदधत सन्दर्  ु ग ं े

• टीकाकरण बीमाररय ों से बचाि का और जीिन बचाने का एक सुरर्ित और प्रभािी तरीका है। आप खुद क , अपने 

पररिार और अपने समुदाय क  बीमाररय ों से बचाएों । आज ही टीकाकरण करिाएों  !  

• ईद मुबारक ! साथ में स्वस्थ रहना बेहतर है।  टीकाकरण से आपका पररिार और हमारा मुस्लस्लम समुदाय गोंभीर 

बीमाररय ों से सुरर्ित बचा रहेगा।   

• प्रते्यक जीिन अल्लाह के र्िए कीमती है। यर्द बचाि नही ों र्कया गया त  बहुत सारी बीमाररय ों से जीिन भर की 

जर्टिताएों  ह  सकती हैं यहााँ तक र्क मौत भी ह  सकती है। टीके सुरर्ित एिों असरदार हैं और िे जीिन बचाते हैं। 

अपने र्नकटतम स्वास्थ्य  कें र्द् पर जाकर आज ही अपने पररिार का टीकाकरण करिाएों ।.  

• टीक ों के माध्यम से एक ऐसे र्िि का र्नमािण र्कया जा सकता है जहााँ  टीका रर्ित बीमाररय ों से एक भी मौत ना ह । 

टीके अल्लाह द्वारा र्दए सोंभार्ित अिसर ों क  प्राि करने का एक सुरर्ित और असरदार माध्यम हैं।  

• आपके पररिार और समुदाय क  आपकी आिश्यकता है। आज ही या अर्तशीघ्र अपने र्नकटतम स्वास्थ्य कें र्द् पर 

जाकर टीका िगिाएों !  

• खुद का और अपने आस पास के ि ग ों का बचाि करना हमारी नैर्तक र्जिेदारी है। जैसा की पैगम्बर मुहिद साहब 

सल्लल्लाहु अिैर्ह िसल्लम ने कहा है , "हमारा शरीर एक है, और यर्द हमारे शरीर के र्कसी भी भाग में ददि ह गा त  

हमारा पूरा शरीर बुखार से तड़पेगा ।" 
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• "यर्द क ई र्कसी की जान बचाता है त  इसका अथि है र्क िह पूरे मानिता /इोंसार्नयत की जान बचाता है।" जब तक 

सभी सुरर्ित ना ह ों, क ई भी सुरर्ित नही ों रह सकता। अल्लाह का सिान करें और सभी आिश्यक टीके िगिा कर 

हम अपने और अपने र्मत्र ों के पररिार ों तथा अपने समुदाय क  सुरर्ित बनायें।  

• बचे्, अल्लाह पाक की देन हैं और िे सिोत्तम के हकदार हैं। टीका रर्ित बीमाररयाों खतरनाक ह ती हैं और इनसे कई 

प्रकार की गोंभीर जर्टिताएों  जैसे - नू्यम र्नया, अोंधता आर्द और यहााँ तक र्क मृतु्य  भी ह  सकती है।  इन पीड़ाओों से 

टीक ों द्वारा बचा जा सकता है। हमारे बच् ों क  बचाइए !  

• मुसिमान ह ने के नाते ये मेरी नैर्तक र्जिेदारी र्क मैं दूसर ों की खतरनाक बीमाररय ों से रिा करूाँ । टीके बीमाररय ों से 

बचाने और हमारे जीिन क  सुरर्ित रखने का एक सबसे सुरर्ित और असरदार तरीका है ज  र्क ना केिि हमारे 

स्वास्थ्य आिश्यक है बस्लल्क उन ि ग ों के प्रर्त भी आिश्यक है ज  सबसे अर्धक ज स्लखम िगि से हैं।  

• अल्लाह ने हर बीमारी का इिाज बनाया है। अपने धार्मिक समुदाय में हमें ये सुर्नर्श्चत करना है र्क समुदाय के सभी 

सदस्य टीका रर्ित बीमारी से बचने के र्िए टीके िगिाएों ।     

बीमाररय ों का ब झ गरीब ों और सामार्जक रूप से िोंर्चत ों पर भारी पड़ता है। पैगम्बर मुहिद साहब सल्लल्लाहु 

अिैर्ह िसल्लम के उदाहरण क  अपनाते हुए हमें र्िि भर के सिािर्धक ज स्लखमपूणि स्लस्थर्त में रह रहे ि ग ों तथा 

जरूरतमोंद ों क  नही ों भूिना चार्हए। आपके द्वारा सभी उपिि टीके िगिाने से आप इन बीमाररय ों क  फैिने से र क 

सकें गे ज  मानिता के र्िए एक पे्रम भरा कायि ह गा।.  

• हमारे समुदाय का उत्किि टीक ों पर र्नभिर करता है।  जब पररिार बीमाररय ों, अशक्तता और बीमाररय ों के इिाज के 

खचि से बचा रहता है त  यह पररिार और समाज द न ों के र्िए फायदेमोंद ह ता है।    

दहन्ि धि से सम्बदधत सन्दर्  ू ग ं े

• टीकाकरण बीमाररय ों से बचाि का और जीिन बचाने का एक सुरर्ित और प्रभािी तरीका है। आप खुद क , अपने 

पररिार और अपने समुदाय क  बीमाररय ों से बचाएों । आज ही टीकाकरण करिाएों  !  

• हमें "सिि भूता दया" अथाित सभी जीि ों के प्रर्त करुणा और पे्रम का भाि रखना के प्रर्त िचनबद् रहना है। टीकाकरण 

करिाने से हम अपने और सभी र्हन्दू पररिार ों क  गोंभीर बीमाररय ों से सुरर्ित रख सकें गे।   

• जीिन पर्ित्र है।  इसे बचाि नही ों र्कया गया त  बहुत सी बीमाररयाों ह  सकती हैं, यहााँ तक र्क  मृतु्य भी ह  सकती है। 

टीके सुरर्ित और प्रभािी हैं और जीिन रिक भी। अपने र्नकटतम स्वास्थ्य कें र्द् पर जाकर आज ही टीकाकरण 

करिाएों ।  

• टीक ों के माध्यम से एक ऐसे र्िि का र्नमािण र्कया जा सकता है जहााँ टीका रर्ित बीमाररय ों से एक भी मौत ना ह । 

टीके भगिान द्वारा र्दए सोंभार्ित अिसर ों क  प्राि करने का एक सुरर्ित और असरदार माध्यम हैं।  

• टीकाकरण और धमि द न ों का एक साझा उदे्दश्य है - कष्ट् ों क  दूर करते हुए मानिता क  खुशहाि बनाना।  आज ही 

टीके िगिाएों  ! सुर्नर्श्चत करें  र्क  आपने टीक ों की सभी आिश्यक खुराकें  िी ों  ह ों!  

• टीके जीिन बचाते हैं। सभी ि ग ों के जीिन में खुशहािी और स्वतोंत्र रूप से जीिन जेने देने के क्रम में हमें स्वयों का 

बचाि करना और अपने आस पास के ि ग ों का बचाि करना हमारी नैर्तक र्जिेदारी है।   

• हममें से क ई भी सुरर्ित नही ों है जब तक र्क हम सभी सुरर्ित नही ों हैं। सभी क  सिान और सुरिा दें तथा अपने र्मत्र ों 

और पररिार ों क  सभी टीके िगिाना सुर्नर्श्चत करें।    

• बचे्, प्रभु का एक उपहार हैं और िे सिोत्तम के हकदार हैं। टीका रर्ित बीमाररयाों खतरनाक ह ती हैं और इनसे कई 

प्रकार की गोंभीर जर्टिताएों  जैसे - नू्यम र्नया, अोंधता आर्द और यहााँ तक र्क मृतु्य  भी ह  सकती है।  इन पीड़ाओों से 

टीक ों द्वारा बचा जा सकता है। हमारे बच् ों क  बचाइए !  
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• र्हन्दू  ह ने के नाते ये मेरी नैर्तक र्जिेदारी र्क मैं दूसर ों की खतरनाक बीमाररय ों से रिा करूाँ । टीके बीमाररय ों से बचाने 

और हमारे जीिन क  सुरर्ित रखने का एक सबसे सुरर्ित और असरदार तरीका है ज  र्क ना केिि हमारे स्वास्थ्य 

आिश्यक है बस्लल्क उन ि ग ों के प्रर्त भी आिश्यक है ज  सबसे अर्धक ज स्लखम िगि से हैं। 

• बीमाररय ों का ब झ गरीब ों और सामार्जक रूप से िोंर्चत ों पर भारी पड़ता है। मानिता क  स्वयों से महत्वपूणि समझते हुए 

हमें र्िि भर के सिािर्धक ज स्लखमपूणि स्लस्थर्त में रह रहे ि ग ों तथा जरूरतमोंद ों क  नही ों भूिना चार्हए। आपके द्वारा सभी 

उपिि टीके िगिाने से आप इन बीमाररय ों क  फैिने से र क सकें गे ज  मानिता के र्िए एक पे्रम भरा कायि ह गा।  

• हमारे समुदाय का उत्किि टीक ों पर र्नभिर करता है।  जब पररिार बीमाररय ों, अशक्तता और बीमाररय ों के इिाज के 

खचि से बचा रहता है त  यह पररिार और समाज द न ों के र्िए फायदेमोंद ह ता है।   

सोर्ल िीदिया हत िार्िर्न  े ु ग ग

टीक ों से सम्बोंर्धत सोंचार /सने्दश बार- बार और र्िर्भन्न स शि मीर्डया माध्यम ों से भेजने /साझा करने से मुख्य सोंदेश ों 

क  अर्धकार्धक ि ग ों तक असरदार तरीके से पहुाँचाया जा सकता है। धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन ों द्वारा र्दए गए 

सोंर्िि , सारगर्भित सने्दश, र्जनके साथ क ई सम्बोंर्धत तस्वीर भी ह , अक्सर काफी असरकारक ह ते हैं।  सोंदेश ों क  

उपयुक्त और पररस्लस्थर्त अनुकूि बनाने हेतु र्नम्न र्दशार्नदेश ों का पािन कररये- 

तादलका 6 : सोर्ल िीदिया हेतु िार्गिर्गन  

सोर्ल िीदिया हेतु िाध्यि  दसफाररर् /सुझाव /संसु्तदत  

फेसबुक सने्दश 40 -50 अिर ों के ह ने चार्हए।   

फ ट  (30  MB अर्धकतम) तथा िीर्डय  (10  G B अर्धकतम) अपि ड कर सकते हैं। 

र्िटर 
सने्दश 280 अिर ों से अर्धक के नहीों ह  सकते।     

छ टे प स््टस (100 अिर ों से काम के) ज्यादा बेहतर ह ते है।  फ ट  (5 MB अर्धकतम) 

अपि ड कर सकते हैं। 

र्िोंक्डइन 
सने्दश 700 अिर ों से अर्धक के नहीों ह  सकते।  

100 अिर ों से काम के प स्ट ज्यादा बेहतर ह ते है।  

इोंस्टाग्राम  सने्दश 2200 अिर ों से अर्धक के नहीों ह  सकते। 125 अिर ों से कम के प स्ट ज्यादा 

बेहतर ह ते है।   

फ ट  (30 MB अर्धकतम) तथा िीर्डय  (4 GB अर्धकतम) अपि ड कर सकते हैं।  

व्हाट्सअप  से्टटस अपडेट िगाने के र्िए सने्दश 700 अिर ों से अर्धक के नहीों ह  सकते।  

िीर्डय  की अर्धकतम िम्बाई 30 सेकण््डस ह  सकती है। 

र्टकटॉक 
िीर्डय  का र्ििरण बताने के र्िए सने्दश 2200 अिर ों से अर्धक के नहीों ह  सकते।  

िीर्डय  की अर्धकतम िम्बाई 10 र्मनट ह  सकती है।  

21  -34 सेकण््डस के िीर्डय  सबसे अिे ह ते हैं।  

िैक्सीन हैशटैग   #VaccinesWork [UNICEF द्वारा चिाया जा रहा िैर्िक कैं पेन ]  

#Vaccinated [खुद/स्वयों से सम्बोंर्धत टीकाकरण के अनुभि ों के र्िए सिोत्तम ]  

#SleeveUp [क र्िड -19 टीक ों क  बढ़ािा देने के र्िए ] 
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सलग्नक /एनक्सिर  ं े

सलग्नक /एनक्सिर -1 : टीको को बढ़ावा िन  

के दलए अतधादिक पररििा  

ं े ं े े

ं ग ग ग
टीकाकरण को बढ़ावा िन के 

दलए नवािार यि सहभादर्ता 

(इन्नोवदटव पाटनरदर्प) क्या है ? 

े े

ु

े ग

“टीकाकरण क  बढ़ािा देने के र्िए 

टीकाकरण कर्मिय ों/ टीकाकरण से जुड़े 

ि ग ों  तथा धार्मिक / आस्थािान 

प्रभािीजन ों के बीच सहभार्गता र्जसमें र्क 

द न ों एक साझा उदे्दश्य (टीकाकरण क  

बढ़ािा देना) क  प्राि करने के र्िए अपनी 

िमताओों का उपय ग एक दूसरे के 

सहय ग के र्िए करते हैं।” 

ये सोंर्िि र्दशा-र्नदेश धार्मिक नेताओों, अोंतधािर्मिक पररिद ों, आस्था-

आधाररत गैर सरकारी सोंगठन ों, परम्परागत र्चर्कत्सक ों, स्वास्थ्य 

मोंत्रािय, तथा गैर सरकारी सोंगठन ों के मध्य टीकाकरण क  बढ़ािा देने 

हेतु अोंतधािर्मिक पररचचाि करने में सहय ग के उदे्दश्य से बनाया गया है। 

अोंतधािर्मिक चचाि द्वारा टीकाकरण क  बढ़ािा देने हेतु सकारात्मक 

िातािरण का र्नमािण करना है तार्क एक सहय गी और आपसी सोंिाद 

के जररये स्वास्थ्य एिों सामार्जक मुद्द ों पर व्यिहार पररितिन की मुर्हम 

चिाई जा सके।  साथ ही धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन ों और 

टीकाकरण से जुड़े ि ग ों के मध्य एक निाचार युक्त सहभार्गता 

(इन्न िेर्टि पाटिनरर्शप) स्थार्पत की जाये तार्क िे अपने साझा उदे्दश्य ों 

पर सहमत ह ते हुए ज स्लखम िगि और प्राथर्मकता समूह ों क  टीकाकरण 

सुर्नर्श्चत करिा सकें । यहाूँ यह आवश्यक है दक धादिगक /आस्थावान 

प्रभावीजनो ंके साथ सहभादर्ता करने के दलए क्तस्थदत दबर्ड़ने का इंतज़ार नही ंकरना हैं। उनके साथ दवश्वास के 

साथ सकारात्मक संवाि स्थादपत करते हुए एक अचे्छ संबंधो ंको बनाते हुए टीकाकरण को बढ़ावा िेने िें उनका 

सहयोर् प्राप्त करना है। धार्मिक /आस्था आधाररत सोंस्थाओों तथा धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन ों क  तकनीर्क कायि 

समूह के साथ र्मिकर धार्मिक /आस्थािान समुदाय ों क  दीघि कार्िक रूप से ज ड़ कर उन्हें टीकाकरण के र्िए पे्रररत 

कर सकते हैं। समुदाय के साथ िगातार बैठकें  करने तथा उनसे फीडबैक िेते रहना से ि ग ों के टीकाकरण सम्बन्धी 

र्िचार ों क  जानने और उनके भय और र्चोंताओों क  दूर करने का तथा उनके फीडबैक के अनुभि ों के आधार पर 

असरदार सोंदेश ों क  बनाने का अिसर र्मिता है। 

1. प्रते्यक से्टकह ल्डर समूह ों के मुख्या सदस्य ों के साथ अिे सम्बन्ध बना कर रस्लखये। ि ग ों क  एक दूसर ों से र्मिने - 

र्मिाने का प्रयास कीर्जये।  

2. प्रते्यक धार्मिक/आस्था समूह ों  /समुदाय ों के मुख्य ि ग ों के साथ सोंिाद स्थार्पत करके एक मोंच /फ रम शुरू कर सकते 

हैं।  इन फ रम /मोंच ों के साथ अपने उदे्दश्य साझा कर सकते हैं - जैसे मोंच से जुड़े ि ग ों के साथ र्मिकर टीकाकरण 

क  बढ़ािा देने और ि ग ों के अोंदर टीक ों के प्रर्त उत्पन्न भय, भ्राोंर्तय ों, और गित धारणाओों दूर करने हेतु असरदार 

सने्दश बना सकते हैं।.  

3. प्रते्यक धार्मिक/आस्था समूह ों के सामान सोंख्या में प्रर्तर्नर्धय ों, स्वास्थ्य कर्मिय ों और गैर सरकारी सोंगठन ों के प्रर्तर्नर्धय ों 

क  आमोंर्त्रत कर सििमान्यस्थान और समय पर बैठकें  आय र्जत करें।    

4. बातचीत शुरू करने के र्िए ग िाई (ग ि आकार) में बैर्ठये।  बैठक की शुरुआत र्कसी एक धर्मिक /आस्थािान 

प्रभािीजन से प्राथिना से करने का आग्रह कररये।  तत्पश्चात उपस्लस्थत ि ग ों के साथ साझा मुदे्द पर चचाि करना प्रारम्भ 

कररये, जैसे -    

• जन-समुदाय के र्िए हमारे (टीकाकरण से सम्बोंर्धत) साझा र्हत या िक्ष् क्या हैं ? [यर्द सोंभि ह  त  उपस्लस्थत 

ि ग ों के साथ स्थानीय आोंकड़े या सूचनाएों  साझा कररये]   

• इन िक्ष् ों की पाने के र्िए व्यापक टीकाकरण कैसे करिाया जा सकता है ?  

• टीकाकरण के बारे में भ्राोंर्तय ों  तथा गित धारणाओों क  दूर करने के र्िए हम र्कस प्रकार र्मिकर सोंिेदनशीि और 

उपयुक्त तरीके से ि ग ों के चचाि कर सकते हैं?  

उपस्लस्थत जन ों द्वारा इन प्रश्न ों के जिाब देने के र्िए पे्रररत कररये और उनके जिाब ों क  न ट कररये।    
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5. बैठक का समापन र्कसी अन्य धर्मिक /आस्थािान प्रभािीजन से प्राथिना से करने का आग्रह कररये। बैठक में हुई चचाि 

क  न ट कररये तथा उस सभी के साथ पढ़ कर साझा कररये, र्जसमें सभी ि ग ों की भूर्मकाएों  स्पष्ट् तौर पर र्िखी ों ह ों।  

अगिी बैठक की तारीख, स्थान और समय भी तय कर िीर्जये।  

 

उिाहरण:   

• टीकाकरण पर एक पररचचाि आय र्जत कीर्जये र्जसमें सभी धार्मिक /आस्था समूह ों के प्रभािीजन एिों चर्कत्सा र्िज्ञान 

के र्िशेिज्ञ ों क  आमोंर्त्रत कीर्जये तथा उनसे टीकाकरण समबस्लन्धत र्िर्भन्न प्रश्न ों क  पूर्छए। ऐसी पररचचाि र्भन्न र्भन्न 

धार्मिक /आस्था समूह ों के स्थि ों पर र्भन्न र्भन्न ि ग ों के साथ आय र्जत करें।    

• एक रेर्डय  इोंटरवू्य /सािात्कार जैसा मोंचन कररये और र्िर्भन्न धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन ों से टीकाकरण सम्बोंर्धत 

व्याि भ्राोंर्तय ों, गित धारणाओों पर धार्मिक /आस्था सम्बन्धी व्याख्यान सुनने के र्िए पहिे से तैयार प्रश्न ों क  पूर्छए।   

• र्हन्दू, मुस्लस्लम और ईसाई धार्मिक गुरुओों के साथ र्मिकर स शि मीर्डया पर साझा करने के र्िए एक एकीकृत र्िस्लखत 

र्ििसनीय सने्दश बनाइये, र्जसमे टीक ों के सुरर्ित और असरदार ह ने के बारे में कहा गया ह  ।  
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सलग्नक /एनक्सिर -2 :  सर्तपण अन्तधादिक टीकाकरण अदभयान के दलए दनिर्   ं े ं ू ग ग ग े

ये सोंर्िि र्दशा-र्नदेश धार्मिक नेताओों, अोंतधािर्मिक पररिद ों, परम्परागत र्चर्कत्सक ों, स्वास्थ्य मोंत्रािय, िैर्िक तकनीर्क 

स्वास्थ्य  र्नकाय ों /सोंस्थाओों  तथा दानदाताओों क  टीकाकरण क  बढ़ािा देने हेतु अोंतधािर्मिक पररचचाि करने में सहय ग के 

उदे्दश्य से बनाया गया है। र्िर्भन्न धार्मिक /आस्था समूह ों द्वारा बार-बार, स्पष्ट्, सोंर्िि, सारगर्भित एकीकृत सोंदेश ों क  

साझा करना काफी असरदायी ह ता है।.  

अोंतधािर्मिक पररचचाि आय र्जत करने तथा टीकाकरण क  बढ़ािा देने के र्िए अोंतधािर्मिक पररचचाि मोंच /फ रम के र्दशा-

र्नदेश के अनुसार मुख्य सोंदेश ों क  र्नधािररत करने के पश्चात् प्रते्यक से्टकह ल्डसि /समूह ों के प्रमुख ों क  र्नम्न 7 र्बोंदुओों क  

अपनाकर टीक ों से सम्बोंर्धत अोंतधािर्मिक सोंदेश ों क  साझा करने के र्िए असरदार मुर्हम चिायी जा सकती है।. 

• टीक ों की स्वीकायिता के अनुसार अपने समुदाय के ि ग ों क  िगीकृत कररये (जैसे - ज  टीक ों का धार्मिक कारण ों से 

बहुत र्िर ध करते ह ों, ज  टीकाकरण के र्िए समय नही ों र्नकाि पाते ह ों, ज  िापरिाही के कारण टीका ना िगिाते 

ह ों, ज  अज्ञानता के कारण टीके ना िगिाते ह ों आर्द) और उसी अनुसार  उपयुक्त सोंदेश ों के माध्यम से टीकाकरण 

क  बढ़ािा देने ि जागरूकता के र्िए मुर्हम चिाइये।7  

– लोर्ो ंको अवर्त कराएं - उन समूह ों के बारे में ि ग ों क  बताएों  ज  समूह टीकाकरण के िाभ ों के बारें  में 

जानकारी रखते हैं यथा- टीके कहााँ िगते हैं , कौन कौन से टीके िगने चार्हए आर्द  और टीकाकरण अर्भयान ों 

का सहय ग करते ह ों।  

– इसे साथगक बनायें- उन समूह ों क  ज  टीकाकरण के फायद ों , टीका रर्ित बीमाररय ों के खतर ों और गोंभीरता से 

अनर्भज्ञ (नािार्कफ) हैं, टीकाकरण के र्िए उत्सार्हत /पे्रररत और जागरूक नही ों हैं।.  

– इसे दवश्वसनीय बनायें - ऐसे समूह, ज  टीकाकरण के र्िए सोंक च या र्िर ध करते हैं, उन्हें र्ििसनीय धार्मिक 

/आस्थािान प्रभािीजन ों एिों स्वास्थ्य कर्मिय ों के माध्यम से टीक ों के सुरर्ित और असरदार ह ने के बारे में सोंदेश ों 

क  साझा करिाएों ।  

• टीकाकरण की बाधाओों से जुड़े सन्दभि र्िशेि क  समझने के र्िए िैयस्लक्तक सने्दश साझा कररये। टीकाकरण क  

बढ़ािा देने के र्िए इस टूिर्कट में पूिि में र्दए गए व्यिहार पररितिन के आसान सोंदेश ों का प्रय ग करें।    

• अर्धकतम ि ग ों तक पहुाँचने के र्िए सोंचार के र्िर्भन्न माध्यम ों का प्रय ग करते हुए टीकाकरण अर्भयान चिाएों ।  

सोंदेश ों क  तकनीर्क सहय ग (व्हाट्सअप, फेसबुक, िीटर आर्द) और र्बना तकनीर्क सहय ग के (समूह चचाि, 

व्यस्लक्तगत चचाि आर्द) ि ग ों से साझा करें।     

• टीकाकरण सम्बन्धी अपने व्यस्लक्तगत अनुभि साझा करने और सभी धार्मिक /आस्था समूह ों में एकता ह ने से ि ग ों पर 

ज्यादा असर पड़ता है। जब भी सोंभि ह , र्ििसनीय धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन ों के नाम, उनके िक्तव्य ों की 

ररकॉर्डिंग  और उनकी फ ट  अपने सोंदेश ों /चचािओों में शार्मि करें।   

• टीकाकरण की ज  िैर्िक सफिताएों  हैं उन्हें साझा करें। टीकाकरण क  बढ़ािा देने में धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन ों 

के रणनीर्तक य गदान की चार देश ों की सफिताओों की कहानी क  ि ग ों के साथ साझा करें।( भर सेमोंद व्यिहार के 

उदाहरण ) 

 

  

https://usaidmomentum.org/resource/country-deep-dives-on-faith-engagement-in-covid-19-immunization/
https://usaidmomentum.org/resource/country-deep-dives-on-faith-engagement-in-covid-19-immunization/
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अन्तधागदिगक टीकाकरण संिेर्ो ंके फे्रिवकग  और अदभयान को दवकदसत करने हेतु टेम्पलेट /निूना  

सिुिाय के लोर्: समुदाय के ि ग ों की प्राथर्मकता के आधार पर सूची बनायें (प्रते्यक समूह ों के र्िए एक अिग सारणी बनायें)   

 

टीको ंसे सम्बक्तन्धत व्यवहार पररवतगन के उदे्दश्य: इन ि ग ों में टीकाकरण क  बढ़ािा कैसे र्दया जाये , इसका र्बोंदुिार िक्ष् तय 

कररये। 

 

दिंताए, सवाल और  बाधाएं:  इस टूिर्कट के सेक्शन "टीकाकरण क  बढ़ािा देने के प्रमुख कारक" क  पढ़ें  और समझें र्क "ि ग 

क्या स चते और महसूस करते हैं"; "सामार्जक मानदोंड ि दिाब क्या हैं"; व्यस्लक्तगत पे्ररणा, टीके की उपििता, ि व्यिहाररक मुदे्द 

आर्द।   

 

िूल सने्दर्: यर्द आपक  ि ग ों से बात करने के र्िए बहुत थ ड़ा सा ही समय र्मि पाए त  तैयार करें  र्क आप र्सफि  एक र्मनट में द  या 

तीन िाइन ों /पस्लक्तय ों में क्या मूि सने्दश देना चाहेंगे ? इतने कम समय में आप अोंतधािर्मिक दृर्ष्ट्क ण से र्कस प्रकार उनकी र्चोंताओों क  

दूर कर पाएों गे और उन्हें टीकाकरण के र्िए पे्रररत कर पाएों गे।  

 

सहायक/अदतररि सने्दर्: इस िर्ित समूह के र्िए आप तीन ऐसे सोंदेश ों क  र्िस्लखए ज  र्क मुख्य रूप से टीके से सम्बन्धी उनकी 

र्चोंताओों, सिाि ों और बाधाओों क  दूर करने के र्िए ह । इन िर्ित समूह ों के टीकाकरण सम्बन्धी सोंक च /र्हचर्कचाहट क  दूर करने के 

र्िए अन्तधािर्मिक मोंच /फ रम में चचाि करके उर्चत तथ् ों, उदाहरण ों, व्यस्लक्तगत अनुभि ों, तथा सम्बोंर्धत धार्मिक उद्रण ों /तथ् ों क  

अपने सोंदेश ों में सस्लिर्ित करें।  इस टूिर्कट में पूिि में र्दए गए "िैक्सीन पर र्ििास की मानर्सकता /माइोंडसेट" क  पढ़ें  ि मागिदशिन 

प्राि करें।  

 

सहायक/अदतररि सने्दर् 1: 

 

 

 

सहायक/अदतररि सने्दर् 2: 

 

 

 

सहायक/अदतररि सने्दर् 3: 

 

 

 

अदभयान का अर्ला िरण: आप सोंचार के र्कन माध्यम ों से इन सोंदेश ों क  साझा करें गे और इसकी र्जिेदारी कौन िेगा? स शि 

मीर्डया के र्िर्भन्न माध्यम ों, रेर्डय , TV, सामूर्हक चचाि आर्द के माध्यम से सोंदेश ों क  साझा र्कया जा सकता है। य जना बनायें र्क इस 

अर्भयान /मुर्हम क  सभी धर्मिक आस्था समूह ों में कैसे चिाया जा सकता है ? अर्भयान / मुर्हम की समय सीमा त  तय करें।?  

 

संिार के िाध्यि:  

▪     

▪     

▪     

▪     

धादिगक /आस्थावान प्रभावीजन:  

▪    

▪     

▪     

▪       

सिय सीिा:  

▪    

▪     

▪     

▪      
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सलग्नक /एनक्सिर-3: धि /आस्था आधाररत वज्ञादनक तकनीदक सस्थाए /दनकायो 

को जोड़न के दलए दनिर्  

ं े ग ै ं ं

े े

ये सोंर्िि र्दशा-र्नदेश धमि/आस्था आधाररत सोंस्थाओों, धमि/आस्था आधाररत स्वास्थ्य सोंस्थान ों, स्वास्थ्य मोंत्रािय, गैर 

सरकारी सोंस्थाओों, तथा स्वास्थ्य कर्मिय ों क  र्िर्भन्न सोंदेश ों के माध्यम से टीकाकरण क  बढ़ािा देने हेतु धार्मिक नेताओों का 

सहय ग प्राि करने के उदे्दश्य से बनाया गया है। सर्क्रय रूप से सोंबोंध ों क  बनाने तथा र्िर्भन्न प्रभािीजन ों के मध्य सोंिाद 

स्थार्पत करने से र्ििास और तािमेि स्थार्पत ह ता है ज  र्क सहय गात्मक प्रयास ों का आधार है। र्नयर्मत रूप से सोंिाद 

स्थार्पत करते रहने से खुिे तौर पर पररचचाि करने में आसानी ह ती है।  स्थानीय धार्मिक/आस्थािान प्रभािीजन र्िर्भन्न 

िैज्ञार्नक स्वास्थ्य सोंगठन ों के कायों क  अपने समुदाय ों के साथ साझा कर सकते हैं और साथ ही इन सोंस्थाओों के तथ्ात्मक 

सूचनाओों क  इन समुदाय ों में फैिे भ्राोंर्तय ों और गित धारणाओों क  दूर करने और टीक ों की स्वीकायिता बढ़ने के र्िए 

अपने समुदाय ों में साझा कर सकते हैं।   

र्नम्न फ्ल चाटि 7,9,11,15 टीकाकरण में आ रही स्थानीय बाधाओों क  दूर करने, आिश्यकता आधाररत र्िर्शष्ट् सोंदेश ों क  

र्िकर्सत  करने तथा र्िर्भन्न सत्र ों द्वारा आपसी जानकारी बढ़ाने के र्िर्भन्न चरण ों क  दशािता है।  

 

 

  

    

 

स्थानीय धार्मिक 
/आस्थावान 

प्रभावीजन ों की 
पहचान करें  

 
स्थानीय धार्मिक /आस्थावान 
प्रभावीजन ों की त्वररत मैर्पोंग 

करें  
 प्रते्यक से्टकह ल्डर समूह ों से एक 

मुख्य व्यक्ति चुनें 

 

से्टकह ल्डसि क  
टीकाकरण के 

प्रर्त सोंवेदनशील 
बनाने के र्लए 

आय र्जत सत्र में 
आमोंर्त्रत करें 

 
सत्र में प्रते्यक धार्मिक /आस्था 

समूह से 3 -4 सदस् ों क  
आमोंर्त्रत करे 

 

सत्र के उदे्दश्य क  साझा तथा 
स्वास्थ्य कर्मिय ों और धार्मिक 

/आस्थावान प्रभावीजन ों के मध्य 
आपसी सीख ों पर चचाि करें   

 

टीकाकरण में आ 
रही बाधाओों क  

सुनने के र्लए सत्र 
आय र्जत करें  

 

धार्मिक /आस्थावान प्रभावीजन ों 
क  उनके समुदाय में टीकाकरण 

सम्बन्धी स्थानीय बाधाओों क  
जानने के र्लए आमोंर्त्रत करें  तथा 

उन्हें साझा करें  व न ट करें  

 
ल ग टीकाकरण, सामार्जक 

वातावरण, और आदत ों के बारें  में 
क्या स चते हैं उनका सोंज्ञान लें 

 

र्चक्तन्हत बाधाओों 
क  दूर करने के 

र्लए 
र्चर्कत्सकीय 
पैनल सत्र का 
आय जन करें  

 

ल ग ों की टीके सम्बन्धी सभी 
र्चोंताओों क  दूर करने के र्लए 

वैज्ञार्नक/र्चर्कत्सकीय 
प्रर्तर्नर्धय ों के साथ पररचचाि 

सत्र आय र्जत करें  

 

धार्मिक /आस्थावान प्रभावीजन ों क  
मौका दें  तार्क व  इन पैनल 

पररचचािओों में अपनी भ्राक्तिओों और 
र्चोंताओों सोंबोंधी सवाल ों क  पूछ कर 
उनके स्पष्टीकरण प्राप्त कर सकें  

 

समूह ों क  
र्वर्शष्ट सोंदेश ों 

क  बनाने 
/र्वकर्सत 

करने के र्लए 
पे्रररत कररये 

 

पैनल चचाि के बाद ल ग ों क  
छ टे -छ टे समूह ों में बाोंर्टए 

र्जसमें वैज्ञार्नक 
/र्चर्कत्सकीय प्रर्तर्नर्ध और 

धार्मिक /आस्थावान 
प्रभावीजन द न ों शार्मल ह ों 

 

इन समूह ों क  सरल, स्पष्ट, और सोंर्िप्त 
सोंदेश ों क  र्वकर्सत करने के र्लए पे्रररत 
कररये ज  र्क  स्वास्थ्यकमी और धार्मिक 
आस्थावान प्रभावीजन द न ों ही टीक ों से 

सम्बोंर्धत सामान्य सर कार ों /र्चोंताओों क  दूर 
करने में प्रय ग कर सकें  
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नोट लेने के दलए निूना /टेम्पलेट 

टीकाकरण सम्बन्धी स्थानीय बाधाएं  

धार्मिक /आस्थािान प्रभािीजन का चयन करें  

तथ्यात्मक वैज्ञादनक दववरण 

स्थानीय बाधाओों पर प्रर्तर्क्रया  

टीको ंसे समं्बदधत सने्दर्  

र्चर्कत्सा र्िज्ञान या धार्मिक /आस्थािान 

प्रभािीजन ों द्वारा र्िकर्सत  

▪     

▪     

▪     

▪     

▪      

▪    

▪    

▪     

▪    

▪     

▪     

▪     

▪     

▪     

▪    

▪    

▪    

▪   

▪     

▪     

▪     

▪     

▪      

▪    

▪    

▪    

▪   
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काय योजना के टम्पलट/ निना ग े े ू

से्टकह ल्डसि के र्िए कायि य जना, चरण, और र्जिेदाररयाों र्िखने के र्िए िकि शीट 

#  टीको ंसे समं्बदधत संिेर्ो ंको साझा करने के दलए िुख्य र्दतदवदधयां उिरिायी व्यक्ति अपेदक्षत सिय सीिा 

1        

2        

3        
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