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PARTENARIATS 
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travers le monde

Un partenariat mondial pour la santé et la résilience
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INTRODUCTION
LE MONDE COMPTE 2,4 MILLIARDS DE JEUNES 
ÂGÉS DE 10 À 29 ANS, SOIT LA PLUS GRANDE 
GÉNÉRATION DE JEUNES DE L’HISTOIRE (voir 
l’Encadré 1).1  C’est précisément à cette période de leur 
vie que les jeunes étudient, entrent dans la vie active, 
établissent de nouvelles relations et apprennent à 
poursuivre leurs ambitions. Les jeunes représentent 
environ 30 % de la population totale.2,3 Par conséquent, 
il est essentiel de répondre à leurs besoins et de 
respecter leurs droits afin de réaliser les objectifs de 
santé et de développement nationaux et interna-
tionaux, notamment les Objectifs de Développement 
Durable et les engagements de Family Planning 2030. 
Face à des enjeux majeurs qui affectent leur quotidien, 
tels que la pandémie de COVID-19, le changement cli-
matique, les conflits et les inégalités entre les genres, 
les jeunes font preuve de résilience, contribuent au 
dynamisme de leur communauté et cassent l’image de 
ce qu'ils et elles sont capables d'accomplir.4 Les jeunes 
passent par différents stades de développement et 
leurs divers besoins en matière de santé ne sont pas 
toujours compris, respectés ou valorisés, en particulier 
ceux liés à la santé sexuelle et reproductive.5,6 Trop sou-
vent, les communautés et les systèmes qui entourent 
les jeunes et les adolescent·e·s ne favorisent pas leur 
développement sain. Par exemple, il n’est pas rare que 
les normes de genre valorisent le mariage précoce et 
les grossesses successives comme mesure de féminité, 
malgré les données prouvant le caractère néfaste de 
ces pratiques.7 Par ailleurs, les systèmes et les services 
de santé ne sont pas toujours conçus pour répondre 
aux besoins particuliers des jeunes.8 

ENCADRÉ 1. DÉFINITION DES JEUNES 

Selon l’USAID, les jeunes sont des personnes âgées de 10 à 29 
ans, deux décennies marquées par divers événements de la vie 
(entrée et sortie du système éducatif, formation/entrée dans la 
vie active, union/mariage, parentalité, par exemple). Par ailleurs, 
l’USAID définit les « jeunes » comme suit :

10-14 ans : très jeunes adolescents ;

15-19 ans : grands adolescents ;

20-24 ans : adultes émergents ; 

25-29 ans : jeunes adultes.

La planification, la prestation et le suivi des services de santé 
devraient tenir compte des besoins de chacun de ces sous-groupes.

Source : USAID Youth in Development Policy Data Source and Definition: 
Youth Global and Country Population

https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/Youth_Population_USAIDs_Definition_and_Data_Source_1.pdf
https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/Youth_Population_USAIDs_Definition_and_Data_Source_1.pdf
https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/PIIS2666-7568(21)00115-X/fulltext#seccestitle20
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La nouvelle politique de l’USAID axée sur le rôle de la 
jeunesse dans le développement  vise à soutenir les 
jeunes afin de les doter du pouvoir, des droits et de 
l’influence nécessaires pour poursuivre leurs objectifs, 
accéder aux services dont ils ont besoin et améliorer 
leur communauté (voir l’Encadré 2).9 La politique 
appuie les investissements, les stratégies et les pro-
grammes qui appliquent l’approche du développement 
positif des jeunes fondée sur des données proban-
tes qui en plus d’impliquer les jeunes, les familles, les 
communautés ou le gouvernement et de leur donner 
les moyens de réaliser pleinement leur potentiel et 
de développer des aptitudes, des atouts et des com-
pétences, favorise aussi des relations saines, améliore 
les conditions de vie et transforme les systèmes.10,11 De 
plus, cette politique plaide pour la mise en œuvre d’un 
partenariat et d’une participation significative des ado-
lescent·e·s et des jeunes (Meaningful Adolescent and 
Youth Engagement ou MAYE).12

D’autres politiques mondiales, lignes directrices de pro-
grammes et outils reconnaissent de plus en plus que les 

jeunes méritent et ont le droit de participer à la prise de 
décisions relatives aux programmes qui les concernent et 
représentent leurs intérêts.13,14 MOMENTUM, un ensem-
ble des six projets interdépendants visant à améliorer les 
services de santé maternelle, néonatale et infantile et de 
nutrition, de planification familiale volontaire et de santé 
reproductive, est l’un des nombreux projets de l’USAID 
à reconnaître l’importance d’une participation significa-
tive de la jeunesse et d'un partenariat avec elle afin de 
lui permettre d’atteindre de plus grands objectifs (voir la 
Figure 1). 

Ce document présente les profils de certains jeunes 
partenaires dynamiques de MOMENTUM œuvrant 
dans différents pays et contextes dans le but d’ac-
croître les connaissances en santé et la demande de 
services de santé, de faire évoluer les normes sociales 
et de genre dans leur communauté, d’améliorer l’ac-
cès à des services de santé de qualité et de créer des 
systèmes adaptés aux adolescent·e·s à la croisée de 
l’aide humanitaire. MOMENTUM Résilience Sanitaire 
Intégrée collabore avec le gouvernement de Tanzanie 

ENCADRÉ 2. OBJECTIFS DE LA POLITIQUE DE L’USAID AXÉE SUR LE RÔLE DE LA 
JEUNESSE DANS LE DÉVELOPPEMENT

Accès : les jeunes ont davantage accès à des informations de haute qualité, à des services sûrs et à des 
moyens de subsistance et sont mieux à même de développer les compétences nécessaires pour mener 
une vie saine, productive et engagée.

Participation : les jeunes ont le droit de participer pleinement à la prise de décision en tant que parte-
naires clés et de contribuer ainsi au bien-être individuel, familial, communautaire et national. 

Systèmes : les jeunes ont une voix collective plus forte dans les systèmes locaux et nationaux et sont 
mieux couverts par ces derniers grâce à des services, des pratiques et des politiques plus coordonnées et 
efficaces incarnant les principes du développement positif des jeunes.

Source : Youth in Development Policy: 2022 Update (Politique axée sur le rôle de la jeunesse dans le développement : 
mise à jour de 2022)
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https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/USAID-Youth-in-Development-Policy-2022-Update-508.pdf
https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/USAID-Youth-in-Development-Policy-2022-Update-508.pdf
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dans le cadre d’un programme de parentalité à des-
tination des jeunes, via la formation de pairs leaders 
pour animer des interventions auprès des jeunes par-
ents au sein de leur communauté. Au Burkina Faso, le 
projet œuvre aux côtés d’associations locales afin de 
soutenir les jeunes qui militent pour la santé sexuelle 
et reproductive.Au Soudan du Sud, le projet travaille 
avec une alliance pour la santé des jeunes actifs dans 
les domaines du VIH, de la santé et les droits sexuels 
et reproductifs, ainsi que dans le domaine de l’égalité 
des genres. Au Bénin et au Mali, MOMENTUM Presta-
tion de Soins de Santé Privés renforce la capacité 
d’organisations dirigées par des jeunes et d’un con-
seil de la jeunesse à soutenir la sensibilisation à la 
santé reproductive et à accroître la demande d’accès 
à la contraception. MOMENTUM Chirurgie Sûre pour 
la Planification Familiale et l’Obstétrique encourage 
activement les jeunes en Inde à devenir des champions 
au sein de leur communauté dans le but de prévenir et 
de lutter contre la violence basée sur le genre. MOMEN-
TUM Leadership national et mondial travaille avec une 
organisation de la société civile en Sierra Leone afin 
de mettre en relation et de renforcer des organisations 
dédiées à la santé sexuelle et reproductive des jeunes 
par le biais d’une plateforme unifiée. Le projet soutient 
également des partenaires au Kenya et au Ghana dans 
le lancement d’initiatives de responsabilisation sociale 

visant à améliorer la réactivité des systèmes de santé. Il  
organise en Inde une campagne de création d’espaces 
sûrs où les jeunes peuvent discuter de santé sexuelle et 
reproductive.

Ces profils d’organisations et de jeunes champions 
mettent en lumière les actions dynamiques menées 
dans neuf pays. Collectivement, les expériences et les 
leçons tirées par MOMENTUM de la mise en pratique 
de la participation significative des adolescent·e·s et 
des jeunes (MAYE)  peuvent offrir des perspectives à 

d’autres personnes aspirant à des objectifs similaires. 
Ces profils illustrent comment établir des partenariats 
efficaces/s’associer pleinement avec les jeunes afin de 
leur garantir un accès à des programmes fondés sur des 
données probantes de haute qualité, à des idées sur la 
manière de contribuer au développement de systèmes 
de santé réactifs et à des stratégies de réponse aux div-
ers besoins des jeunes à travers le monde à l’aide de 
programmes, de services de santé et d’actions de sensi-
bilisation communautaires.

FIGURE 1. 
ENSEMBLE 
DE PROJETS 
MOMENTUM

Résilience Sanitaire 
Intégrée

Leadership National  
et Mondial

Prestation de Soins 
de Santé Privés

Facilitateur
 d’Apprentissage

Chirurgie Sûre pour la Planification 
Familiale et 

l’Obstétrique

Transformation et 
Équité de la 

Vaccination de 
Routine
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NOS PARTENAIRES JEUNES

Bénin			   13
Association Mairie des Jeunes 

Sierra Leone		  18
Health Alert Sierra Leone

Soudan du Sud	 15
Mise en lumière sur les réseaux sociaux de 
Shabab Le Shabab

Mali				   20
Réseau des Jeunes Ambassadeurs

pour la Santé de la Reproduction et

la Planification au Mali

Burkina Faso		  16
Représentant·e·s des jeunes Samira Maiga 
et Kamireni Kevin Ouoba

Kenya			   5
Youth for Sustainable Development

Inde			  9
Purpose

MAMTA Health Institute for  
Mother and Child

Solidarity and Action Against the  
HIV Infection in India

Tanzanie		  7
Ministère de la Santé de  Tanzanie

Ghana			   22
Youth Advocacy on Rights and 
Opportunities
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KENYA
Des jeunes à la tête de la responsabilisation 
sociale en santé reproductive dans le comté de 
Machakos, au Kenya

Youth for Sustainable 
Development
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Leadership National et Mondial

LIEU
Comté de Machakos, Kenya

DOMAINES D'INTERVENTION
Santé sexuelle et reproductive et santé mentale 
| Leadership des jeunes | Responsabilité sociale | 
Éducation civique | Entrepreneuriat et insertion 
professionnelle des jeunes

FACEBOOK
@MachakosChapter

TWITTER
@machakos_ysd

YOUTH FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT (YSD) 
est une organisation dirigée par des jeunes qui s’ef-
force de promouvoir des approches inclusives de 
l’autonomisation des jeunes par leur participation et 
leur responsabilisation sociale. YSD défend la santé et 
les droits des jeunes en leur donnant la parole et en les 
dotant des des compétences et connaissances néces-
saires pour améliorer leurs conditions de vie et capacités 
en matière de leadership. C’est la seule organisation 
dirigée par des jeunes à œuvrer en faveur de la respons-
abilité sociale en santé dans le comté de Machakos, au 
Kenya. L’équipe entretient de solides relations avec les 
jeunes et les membres de la communauté et a établi un 
partenariat significatif avec le ministère de la santé par 
le biais de son projet de responsabilisation sociale mené 
par des jeunes. Le ministère considère YSD comme un 
acteur clé et lui a même demandé d’examiner la poli-
tique nationale de santé sexuelle et reproductive des 
adolescent·e·s. 

Responsabilité sociale en santé : tenir les 
fonctionnaires et les prestataires de services 
responsables de la fourniture de soins de qualité, 
équitables et accessibles.15 

MOMENTUM Leadership National et Mondial s’engage et 
collabore de façon significative avec les jeunes à travers 
YSD afin de mener des activités de responsabilisation 
sociale dirigées par des jeunes visant à améliorer la 

qualité des services de santé sexuelle et reproductive et 
des informations à destination des jeunes. L’équipe d'YSD 
adopte une démarche à trois volets qui s’articule comme 
suit : une plus grande sensibilisation des jeunes et des 
autres membres de la communauté à la santé et les droits 
sexuels et reproductifs des adolescent·e·s et des jeunes ; 
la création, à l’aide de tableaux de bord communautaires, 
d’espaces permettant aux adolescent·e·s et aux jeunes, 
au personnel de santé et aux responsables, comme les 
parents et les chefs religieux, de s’engager/s’impliquer 
et d’évaluer dans quelle mesure les services de santé 
répondent aux besoins des jeunes ; la collaboration avec 
les jeunes, le personnel de santé et les membres de la 
communauté dans le but d’élaborer des plans d’actions 
proposant des solutions d’amélioration des services et de 
suivi collectif de la mise en œuvre. 

YSD se sert également des réseaux sociaux pour 
mobiliser et éduquer les jeunes et les membres de la 
communauté sur la santé et les droits sexuels et repro-
ductifs des adolescent·e·s et des jeunes, ainsi que sur 
la responsabilisation sociale menée par des jeunes. 
À ce jour, l’organisation a fait participer plus de 340 
adolescent·e·s et jeunes, ainsi que plus de 200 mem-
bres du personnel de santé et des communautés aux 
activités des tableaux de bord communautaires dans 
les quatre sous-comtés du comté de Machakos. Ses 
actions respectent intentionnellement la mixité et vis-
ent à accroître l’utilisation des services de santé par les 

https://www.facebook.com/MachakosChapter?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/machakos_ysd
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adolescent·e·s et les jeunes âgés de 10 à 24 ans, notam-
ment les adolescent·e·s vivant avec le VIH, en situation 
de handicap, qui s’identifient comme des  personnes 
lesbiennes, gays, bisexuelles, transgenres, queers, 
intersexes ou asexuelles. Ses actions ont également 
permis d’améliorer la qualité et la réactivité des ser-
vices de santé reproductive et de contraception pour 
les jeunes et de faciliter une compréhension commune 
des problèmes touchant les jeunes parmi la com-
munauté, les personnes influentes, les responsables 
politiques et les personnels de santé. Plus particulière-
ment, YSD a contribué aux améliorations suivantes : 

•	 la mise en place de services de santé intégrés adaptés
aux jeunes ;

•	 l’éducation et le renforcement des capacités des per-
sonnels de santé sur la manière de s’engager auprès
des jeunes et d’accroître leur accès aux services de
santé sexuelle et reproductive ;

•	 le déplacement de distributeurs de préservatifs vers
des espaces privés dans 10 établissements où les

adolescent·e·s et les jeunes peuvent facilement se 
procurer des préservatifs sans crainte d’être embar-
rassé ou victimisé. 

Le développement organisationnel fait égale-
ment partie intégrante de ce partenariat. 
MOMENTUM a accompagné YSD dans son processus 
d’autoréflexion et d’auto-évaluation à l’aide de l’outil 
d’évaluation intégrée des capacités techniques et 
organisationnelles  (Integrated Technical and Orga-
nizational Capacity Assessment, ITOCA). Par la suite, 
un plan d’actions pour le changement a été élaboré 
afin de tenir compte des priorités identifiées en 
matière de renforcement des connaissances et des 
compétences des personnels et de mise au point de 
systèmes opérationnels et de gouvernance. Depuis, 
YSD a recruté et nommé de nouveaux membres du 
conseil, planifié la succession des dirigeants et formé 
son personnel à la gestion financière.

ADOPTER UNE APPROCHE AXÉE SUR 
L’APPRENTISSAGE POUR AMÉLIORER 
LES ACTIVITÉS 
YSD adopte une approche axée sur l’apprentissage afin 
de constamment suivre et améliorer ses activités et d’al-
imenter le faisceau de données sur les mécanismes de 
responsabilisation sociale menée par des jeunes. En 
partenariat avec MOMENTUM, l’équipe se réunit tous les 
mois pour discuter de ses activités, mais aussi réfléchir 
à ce qui a fonctionné ou à la façon de corriger le tir à 
l’avenir. Les personnes qui participent aux réunions sont 
encouragées à parler librement afin que des décisions 
puissent être prises rapidement pour améliorer les pro-
grammes en temps réel. Dans un exemple de ce type 
d’apprentissage par l’action, les membres de l’équipe ont 

constaté que lors des activités de sensibilisation et des 
évaluations des tableaux de bord communautaires, les 
jeunes avaient indiqué à plusieurs reprises que des chefs 
religieux et traditionnels de plusieurs communautés 
les empêchaient d’accéder aux informations et aux ser-
vices de santé sexuelle et reproductive. Par conséquent, 
l’équipe a adapté les programmes d’un événement Face-
book Live et d’une grande réunion à venir afin d’inviter 
des chefs religieux/traditionnels pour parler des béné-
fices des actions d'YSD. Dans le cadre de cet échange de 
connaissances et d’apprentissage continu, l’équipe part-
age aussi régulièrement des réussites avec ses collègues 
de la jeunesse et fournit des conseils et des orientations 
à d’autres organisations cherchant à mettre en œuvre 
des activités de responsabilisation sociale menées par 
des jeunes.

«Travailler avec MOMENTUM a 
été une véritable révélation. 
Nous avons pu déployer nos 
ailes. Nous sommes désormais 
prêts à prendre notre envol 
et à atteindre nos objectifs. 
Nous avons aidé davantage de 
jeunes et même renforcé les 
effectifs de bénévoles au sein 
de notre organisation.

– Alex Mavuti, Chargé de projet,
santé et droits sexuels et reproductifs
et planification familiale
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TANZANIE
Rapprocher les communautés et les prestataires afin 
de fournir des informations et des services de santé 
sexuelle et reproductive aux jeunes parents dans les 
contextes fragiles

Ministère de la Santé de 
Tanzanie
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Integrated Health Resilience

LIEU
Régions de Kigoma et de Katavi, Tanzanie

DOMAINES D'INTERVENTION
Planification familiale | Parentalité | Renforce-
ment économique | EAH

SITE INTERNET
www.moh.go.tz

Dans les contextes fragiles, les organisations de jeunes 
ont du mal à fonctionner en raison de certains fac-
teurs, tels que l’instabilité politique et financière, 
l’absence d’autorisation parentale pour participer à 
des programmes dédiés aux jeunes et la limitation 
des fonds publics. Pour remédier à cette situation, le 
MINISTÈRE DE LA SANTÉ de Tanzanie collabore avec 
Pathfinder, un partenaire du consortium pour MOMEN-
TUM Résilience sanitaire intégrée, afin de soutenir des 
organisations locales dans l’éducation des jeunes à 
la santé sexuelle et reproductive. Souvent, les jeunes 
Tanzanien·ne·s n’ont pas accès aux informations sur 
la santé sexuelle et reproductive, ont du mal à parler 
de contraception avec leur partenaire et font face aux 
nombreuses difficultés de la vie, notamment les gros-
sesses non désirées. Ces difficultés peuvent parfois 
conduire à la dépression, au décrochage scolaire ou au 
rejet de la part des familles qui ne sont pas favorables à 
une grossesse hors mariage.

Dans le cadre du partenariat MOMENTUM, des agents 
de santé communautaires, des pairs leaders et des 
personnels d’établissements de santé sont formés à 
l’identification des obstacles structurels et à la fourniture 
d’informations et de services aux jeunes parents dans les 
communautés locales, marginalisées ou souvent éloi-
gnées. Les jeunes parents – des couples mariés ou des 
jeunes célibataires âgées de moins de 25 ans ayant eu leur 
premier enfant – en apprennent plus sur la planification 

familiale auprès d’agents de santé communautaires. Ils 
améliorent aussi leurs conditions de vie en formant des 
groupes d’entrepreneuriat dans le but d’accroître les rev-
enus individuels et familiaux, mais aussi leur pouvoir de 
décision au sein de leur famille et de leur communauté 
au sens large. Incarnant les principes clés de la participa-
tion significative des adolescent·e·s et des jeunes dans la 
prise de décision et la gouvernance, les jeunes font par-
tie intégrante du programme, non seulement en tant que 
participant·e·s à la mise en œuvre, mais aussi en tant que 
responsables de celui-ci. Ils/elles effectuent des visites à 
domicile et invitent d’autres jeunes à assister aux réunions 
de groupe afin de contribuer à l’atteinte de l’objectif de 
création d’une communauté sécurisée et éduquée.

Le programme dédié aux jeunes parents est mis en 
œuvre dans l’écosystème du grand Mahale, comptant 44 
villages dans le district d’Uvinza de la région Kigoma et 
le district de Tanganyika de la région de Katavi. L’objec-
tif consiste à accroître l’utilisation, l’accès et la qualité 
des services de santé maternelle, néonatale et infantile 
et de planification familiale afin d’améliorer la santé et 
le bien-être des femmes, des enfants et de leur famille 
et d’autonomiser les femmes, les filles et les jeunes. 
Depuis le lancement du projet, le recours à la contracep-
tion a augmenté de 33 % chez les jeunes parents et de 
12 % chez les adolescent·e·s et les jeunes âgé·e·s de 10 
à 19 ans.16

http://www.moh.go.tz
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«Grâce aux projets que je mène avec MOMENTUM, 
nous avons pu, en tant qu’établissement de santé, 
atteindre facilement et rapidement des jeunes [et 
des jeunes parents]. Un grand nombre de jeunes, 
en particulier des femmes, peuvent se rendre sans 
crainte dans notre établissement afin d’obtenir 
des conseils et des soins de santé... Je me réjouis 
également de l’excellente coopération des agents 
de santé communautaires et des pairs leaders, les 
principaux responsables de la mise en œuvre [au 
sein] de la communauté.

– Lusajo Minga, agent de santé communautaire au dispensaire
Kibo du district de Tanganyika, en Tanzanie

DES AGENTS DE SANTÉ 
COMMUNAUTAIRES S’ATTAQUENT 
AUX IDÉES FAUSSES POUR INFORMER 
LES JEUNES PARENTS
Le programme dédié aux jeunes parents vise à 
améliorer les connaissances, les comportements, le 
recours aux soins et l’auto-prise en charge en matière 
de planification familiale et de santé maternelle, néo-
natale, infantile (SMNI) et reproductive. L’approche est 
axée sur le renforcement des connaissances des jeunes 
parents concernant la bonne planification et l’espace-
ment idéal des grossesses, la SMNI et un meilleur accès 
à ces services au sein de leur communauté. James Mak-
waya est un agent de santé communautaire formé dans 
le cadre de MOMENTUM Résilience sanitaire intégrée. 
C’est l’un des agents de santé communautaires qui 
soutiennent le programme dédié aux nouveaux par-
ents dans le village de Karema. Il fournit des services 
de planification familiale volontaire et une ’éducation, 
des conseils et des services de santé publique à ses 
habitant·e·s. Au départ, la communauté était réticente 
à l’égard de ses messages, craignant dans sa grande 
majorité que la contraception n’entraîne l'infertilité 
et d’autres problèmes de reproduction. Les interven-
tions du projet auprès des jeunes parents, ainsi que les 
services de conseils en planification familiale et santé 
reproductive volontaire, visent à réduire le nombre 
de grossesses non désirées. M. Makwaya constate que 
sa formation MOMENTUM l’a aidé lui, mais aussi d’au-
tres agents de santé communautaires, à sensibiliser 
la communauté et à surmonter nombre de difficultés, 
contribuant ainsi à accroître le recours à la contra-
ception et à réduire les taux de mortalité maternelle, 
néonatale et infantile à Karema.
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INDE
Créer des espaces sûrs en ligne et hors 
ligne où les jeunes leaders peuvent parler 
de santé sexuelle et reproductive 

Purpose
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Leadership National et Mondial : 
India-Yash

Ét
LIEU

ats du Madhya Pradesh, du Jharkhand, et de 
l'Odisha en Inde

DOMAINES D'INTERVENTION
Santé et droits sexuels et reproductifs

SITE INTERNET
www.purpose.com

TWITTER
@Purpose

BAATEIN UNLOCKED
Instagram et Facebook : @Baatein.Unlocked  

L’organisme d’impact social PURPOSE s’appuie sur 
la mobilisation du public et le récit pour changer les 
politiques et le discours public sur divers sujets impor-
tants allant du climat à la COVID-19. En partenariat avec 
MOMENTUM Leadership National et Mondial : India-
Yash, Purpose vise à créer un mouvement dirigé par 
des jeunes sur la santé et les droits sexuels et reproduc-
tifs. L’organisme a récemment lancé Baatein Unlocked 
(conversations libres), une campagne axée sur la créa-
tion d’espaces sûrs où les jeunes peuvent parler de la 
santé et les droits sexuels et reproductifs. Des activités 
sont menées au sein de la communauté et en ligne 
afin de susciter un intérêt, un engagement et une par-
ticipation des jeunes à travers des partenariats avec 
des organisations de la société civile, des plateformes 
de médias numériques, des plateformes radio, des 
écoles et des collectifs de jeunes axés sur le change-
ment climatique, les droits des personnes lesbiennes, 
gays, bisexuelles, transgenres, queers, intersexes ou 

asexuelles, la santé et les droits sexuels et reproductifs, 
entre autres thèmes. La campagne a été lancée en juin 
2022 à Bhopal, capitale de l’État du Madhya Pradesh, 
et s’est étendue à deux autres États, Jharkhand et Odi-
sha. Depuis son lancement, le mouvement Baatein 
Unlocked a été très bien accueilli par la communauté, 
atteignant plus de 3 millions de personnes sur les 
canaux numériques et mobilisant des jeunes, des 
activistes, des jeunes leaders et des représentant·e·s 
d’organisations œuvrant dans ces trois États et leurs 
environs. 

MOMENTUM renforce les liens de Purpose avec des par-
ties prenantes privées, publiques et gouvernementales 
et veille à ce que les objectifs et les activités de la cam-
pagne Baatein Unlocked se traduisent par des actions 
de sensibilisation. À travers le mouvement Baatein 
Unlocked, Purpose entend continuer à faciliter et à 
créer des espaces sûrs pour les jeunes. 

http://www.purpose.com
https://twitter.com/Purpose
https://www.instagram.com/baatein.unlocked/
https://www.facebook.com/Baatein.Unlocked
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«Les jeunes n’interagissent pas entre eux. 
D’ailleurs, ils ont rarement des espaces sûrs 
et confidentiels pour parler de ces questions 
essentielles. Baatein Unlocked met une 
plateforme à leur disposition afin qu’ils 
puissent se réunir et lever ensemble les tabous 
et les préjugés.

 
– Sakshi Patel, participante au lancement, animatrice principale de 
Sambhavana Fellowship à Had Anhad, fondatrice de la « Express 
Yourself Community »

LE LANCEMENT DE LA CAMPAGNE 
MOBILISE LES JEUNES DANS LE 
BUT DE CRÉER DES ESPACES SÛRS 
POUR DISCUTER DE LEUR SANTÉ 
ET DE LEURS DROITS SEXUELS ET 
REPRODUCTIFS
Avec le soutien de MOMENTUM, la campagne Baatein 
Unlocked de Purpose a été lancée en juin 2022 afin de 
faciliter les conversations entre jeunes sur la santé et 
les droits sexuels et reproductifs. Une tournée de trois 
jours a été organisée en partenariat avec RedFM, une 
station de radio nationale qui a permis à 5 000 jeunes 
de Bhopal, en Inde, de parler de santé et des droits 
sexuels et reproductifs grâce à des micros ouverts, 
des jeux et d’autres activités menées dans les écoles, 
les universités et les espaces publics. En partenariat 
avec l’organisation locale Pravah, un atelier à huis-
clos a été proposé à 50 jeunes afin de créer un espace 
sûr pour approfondir des sujets liés à la santé et aux 
droits sexuels et reproductifs et de leur présenter 
Baatein Unlocked. Enfin, le lancement de la campagne 
a donné l’occasion aux jeunes de monter sur scène, 
de prendre la parole et de « libérer » les conversations 
sur la santé et les droits sexuels et reproductifs avec 
lesquelles ils/elles n’étaient pas à l’aise auparavant 
ou pour lesquels il n’existait pas encore de forum 
approprié pour en discuter. L’événement a mobilisé 
plus de 200 jeunes de divers horizons.

10
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INDE
De jeunes champions montrent la 
voie pour lutter contre la violence 
basée sur le genre

MAMTA HIMC ET SAATHII
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Chirurgie Sûre pour la Planification 
Familiale et l’Obstétrique

LIEU
États d’Assam, de Chhattisgarh, de Jharkhand, 
de Karnataka, de Madhya Pradesh et d’Odisha 
en Inde

DOMAINES D'INTERVENTION
Violence basée sur le genre | Santé et droits sex-
uels et reproductifs des jeunes | Plaidoyer

SITES INTERNET
mamta-himc.in et saathii.in

TWITTER
 @MamtaHIMC et @SAATHII 

FACEBOOK
MAMTA HIMC et SAATHII

MOMENTUM Chirurgie Sûre pour la Planification Famil-
iale et l’Obstétrique collabore avec deux organisations 
locales afin de lutter contre la violence basée sur le genre 
en Inde. MAMTA HEALTH INSTITUTE FOR MOTHER 
AND CHILD (MAMTA HIMC) est un acteur majeur dans 
l’amélioration de la santé sexuelle et reproductive des 
jeunes et œuvre à l’autonomisation des personnes 
défavorisées et marginalisées à travers des processus 
participatifs sensibles au genre. SOLIDARITY AND 

«À partir du moment où les 
jeunes comprennent [la violence 
basée sur le genre] et s’engagent 
à changer la situation dans 
leur village, cela rejaillira sur la 
société.

	 - Ritanjali Nayak, 21 ans, jeune bénévole  
	 de Purî et étudiante en deuxième année

ACTION AGAINST THE HIV INFECTION IN INDIA 
(SAATHII) eille à garantir un accès universel aux soins 
de santé, à la justice et à la protection sociale pour les 
femmes et les enfants marginalisés sur le plan socio-
économique, les communautés touchées par les 
épidémies de VIH/sida et de TB, et les groupes margin-
alisés en raison de leur sexualité ou de leur identité de 
genre. 

En Inde, une femme mariée, ou l’ayant déjà été, sur 
trois (âgée de 15 à 49 ans) est susceptible d’avoir été 
victime de violence conjugale17 et environ une ado-
lescente mariée sur quatre (âgée de 15 à 19 ans) a 
subi des violences psychologiques, physiques ou sex-
uelles.18  La pandémie de COVID-19 a exacerbé les 
inégalités existantes, notamment la perpétuation 
de la violence basée sur le genre. À travers l’initiative 
Samanta Samarthak (pour la défense de l’égalité des 
genres), MOMENTUM Chirurgie sûre pour la planifica-
tion familiale et l’obstétrique encourage activement 
des jeunes de 15 à 30 ans de six États indiens à devenir 
des champions au sein de leur communauté dans les 
domaines de la prévention et de la lutte contre la vio-
lence basée sur le genre. Ces leaders participent à des 
orientations sur les questions ayant trait au genre, ainsi 
qu’à la prévention et à la lutte contre la violence basée 
sur le genre, notamment à la diffusion de messages 

https://mamta-himc.in
https://saathii.in/
https://twitter.com/SAATHII
https://www.twitter.com/MamtaHIMC
https://www.facebook.com/MamtaHIMC/
https://www.facebook.com/saathii.india/
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spécifiques aux contextes conçus et gérés par MAMTA 
HIMC et SAATHII. Grâce au soutien du personnel du pro-
jet et des agents de santé communautaires, ces leaders 
poursuivent ensuite leurs actions au sein de leur com-
munauté, en organisant des séances de sensibilisation 
auprès des femmes et des adolescentes. Ces jeunes 
champions se sentent profondément concerné·e·s par 
les questions d’égalité des genres et de violence basée 
sur le genre, car la plupart ont été témoins de violences 
dans leur communauté depuis leur enfance. Grâce à ce 
programme, ces jeunes assument leur pouvoir en agis-
sant pour influencer et mobiliser leur communauté afin 
de changer les normes concernant la violence basée 
sur le genre et d’aider les filles, les femmes et les per-
sonnes des groupes marginalisés à trouver un soutien 
et des services. 

À ce jour, 1482 jeunes (822 filles et 660 garçons) se sont 
porté·e·s volontaires pour défendre la prévention de la 
violence basée sur le genre et participer aux orienta-
tions et aux activités de sensibilisation à la prévention 
et à la lutte contre la violence basée sur le genre, ainsi 
qu’aux mécanismes de mise en lien. Les efforts de 
renforcement des capacités repose sur un module d’ac-
tivités spécifiquement conçu pour les jeunes mettant 
en avant le principe « Do No Harm » (« Ne pas nuire »). 
Des bénévoles formé·e·s dirigent des activités de sen-
sibilisation avec leurs pairs, aident les membres de la 
communauté dans leur recherche d’informations et de 
services liés à la violence basée sur le genre et mettent 
les survivant·e·s en lien avec des centres polyvalents/à 
guichet unique et des agents de santé afin d’obtenir des 
soins rapidement.

INSPIRER LE CHANGEMENT EN 
PARLANT DE LA VIOLENCE BASÉE 
SUR LE GENRE AU SEIN DE LA 
COMMUNAUTÉ
ANJALI TIWARI, une jeune femme de 21 ans ayant 
fait des études de commerce, vit dans un village du 
district de Raigarh comptant environ 33 familles, où 
près de la moitié des femmes et un tiers des hom-
mes sont analphabètes. Depuis son enfance, Anjali 
est témoin de violences physiques commises sur des 
femmes par des membres de leur famille. Sa curiosité 
et son esprit d’initiative l’ont poussée à participer à 
des activités de sensibilisation au bénévolat organ-
isées par MOMENTUM dans un village voisin. Là-bas, 
Anjali a partagé son expérience et celle d’autres 
femmes de son village, et elle y a écouté des histoires 

similaires. De nombreuses familles font face à la vio-
lence et aux difficultés financières liées au fait que 
les chefs de famille dépensent la majorité de leurs 
revenus dans l’alcool. Des filles ont été forcées de 
quitter l’école prématurément. Aujourd’hui, certaines 
femmes parmi ces familles cherchent du travail. 
Les mères commencent à encourager leurs filles à 
retourner à l’école ou à suivre une formation profes-
sionnelle. « Ce n’est pas facile, mais il est important 
pour moi de gagner de l’argent pour pouvoir ensuite 
rescolariser mes enfants afin qu’ils deviennent 
indépendants financièrement », a déclaré une femme 
de la communauté. Le fait d’en apprendre davantage 
sur les stratégies de prévention des violences conju-
gales et basées sur le genre et les ressources locales 
a convaincu Anjali qu’elle pouvait encourager le 
changement dans sa communauté. 

ANJALI TIWARI
Une jeune actrice du 
changement en Inde

«Aujourd’hui, je suis 
très heureuse de faire 
partie de cette cause 
et d’être en mesure 
d’aider des femmes et 
des filles qui souffrent 
des conséquences de la 
violence autour de moi.

	 - Anjali Tiwari
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BÉNIN
Des jeunes donnent la parole aux jeunes sur les 
questions de genre et de santé au sein de leur 
communauté

Association Mairie des Jeunes
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Prestation de Soins de Santé Privés

LIEU
Kandi, Bénin

DOMAINES D'INTERVENTION
Santé sexuelle et reproductive | Leadership 
des jeunes | Responsabilité sociale | Éducation 
civique | Entrepreneuriat et insertion profes-
sionnelle des jeunes

COURRIEL
mairiedesjeuneskandi@gmail.com

FACEBOOK
Mairie des Jeunes de Kandi 

Située à Kandi, au nord-est du Bénin, l’ASSOCIATION 
MAIRIE DES JEUNES, composée de personnes âgées 
de 18 à 35 ans mais principalement axée sur les jeunes, 
utilise la voix de ses membres pour inciter leurs pairs à 
être des citoyen·ne·s actif·ve·s et à devenir bénévoles au 
sein de leur communauté. L’association se concentre sur 
des thématiques telles que la réduction du chômage par 
l’entrepreneuriat, l’éducation—en particulier pour les 
jeunes filles vivant dans des zones rurales—et l’améliora-
tion de la santé et des droits sexuels et reproductifs des 
jeunes. En partenariat avec MOMENTUM Prestation de 
Soins de Santé Privés via la New Partnerships Initiative, 
l’Association Mairie des Jeunes organise des séances 
d’éducation à la santé sexuelle, des émissions de radio, 
des séances de communication avec des agents de santé 
et des campagnes de sensibilisation des jeunes. Avec son 
programme, l’Association vise à aborder la question du 
genre dans le cadre de séances de formation et de dével-
oppement des compétences, tout en veillant à respecter 
une représentation équitable du genre parmi ses mem-
bres. Ces activités ont pour but de fournir aux jeunes les 
informations nécessaires à leur épanouissement.

Dans le cadre de l’engagement du partenariat en faveur 
de la participation significative des jeunes et des ado-
lescent·e·s (MAYE), les séances de renforcement des 
capacités ont permis de doter les membres de l’Associ-
ation de compétences en leadership et d’informations 
sur la santé et les droits sexuels et reproductifs, tandis 

que l’accompagnement au développement organisa-
tionnel a aidé l’association à officialiser et à étendre 
ses actions. L’équipe de l’association met à profit ses 
compétences fraîchement acquises afin de demander 
aux autorités sanitaires de garantir l’accès des jeunes à 
des informations et des services de santé de qualité en 
organisant des séances avec les dirigeants locaux pour 
les orienter et les sensibiliser à ces questions dans leur 
communauté. À ce jour, deux séances sur la responsabi-
lisation et le plaidoyer ont été organisées pour le maire 
et les autorités sanitaires locales de Kandi. Par ailleurs, 
l’association Mairie des Jeunes a lancé 10 campagnes 
de sensibilisation pour environ 900 jeunes.

Grâce à son énergie, à sa détermination et à ses actions 
de sensibilisation, l’Association Mairie des Jeunes 
compte à son actif de nombreux accomplissements, 
notamment la mise à disposition par une station de 
radio locale écoutée par plus de 5000 personnes dans 
la communauté de Kandi d’un créneau gratuit dans sa 
campagne radio sur les droits sexuels et reproductifs 
pour parler des infections sexuellement transmissi-
bles (IST). Le programme a répondu aux questions et 
préoccupations des appelant·e·s sur la prévention, la 
transmission et le traitement des IST. À travers son 
programme interactif, les représentant·e·s de l’Asso-
ciation ont pu parler librement avec les appelant·e·s, 
lesquel·le·si ont exprimé leur satisfaction vis-à-vis du 
contenu proposé. 

mailto:mairiedesjeuneskandi%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065072350673
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FAVORISER LE DIALOGUE AVEC LES 
COMMUNAUTÉS DANS LE BUT DE 
CHANGER LES COMPORTEMENTS ET 
D’AMÉLIORER LA SANTÉ 
Dans le cadre de ses récents programmes, l’Association 
Mairie des Jeunes a organisé une réunion avec les mem-
bres de la communauté Peul de Kandi, qui se rendent 
rarement dans les centres de santé pour les questions 
de santé des femmes. Dirigée par un membre Peul de 
l’Association, la réunion était centrée sur l’importance de 
la santé prénatale pour une issue saine de la grossesse. 
Si le début de la séance a été marqué par quelques 
réticences de la part des dirigeants communautaires, 
l’ambiance a fini par se détendre et les dirigeants Peul de 
la communauté se sont engagés à autoriser les femmes 
à se rendre dans des centres de santé pour obtenir des 
services de santé sexuelle et reproductive. Les membres 
de l’Association Mairie des Jeunes sont des leaders qui 
mobilisent non seulement les autres jeunes en faveur 
du changement, mais se rapprochent aussi de leur com-
munauté au sens large pour faire évoluer les normes et 
améliorer la santé.

«Les jeunes sont capables 
d’accomplir beaucoup de choses 
positives. Il suffit de leur faire 
confiance et de leur confier des 
responsabilités.

– Jérôme SACCA, Directeur de cabinet,
Mairie des Jeunes de Kandi

14
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SOUDAN DU SUD
Coup de projecteur sur les réseaux sociaux : 
cinq réflexions issues de la Journée internationale de 
la jeunesse 2022

Shabab Le Shabab
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Résilience Sanitaire Intégrée

LIEU
Soudan du Sud

DOMAINES D'INTERVENTION
Santé sexuelle et reproductive et santé mentale 
| Leadership des jeunes | Responsabilité sociale | 
Éducation civique | Entrepreneuriat et insertion 
professionnelle des jeunes

SITE INTERNET
www.shabableshabab.org

TWITTER
@ShababLe

Au Soudan du Sud, MOMENTUM collabore avec  
SHABAB LE SHABAB, ou « De jeune à jeune ». Ce 
consortium d’organisations dirigées par des jeunes et 
axées sur les jeunes vise à aborder les questions de la 
santé et des droits sexuels et reproductifs, de l’égalité 
des genres et du VIH/sida chez les jeunes par la sensi-
bilisation, la mobilisation des communautés locales, 
le renforcement des capacités des organisations 
membres et la participation des parties prenantes à la 
création d’un environnement propice.

À l’occasion de la Journée internationale de la jeunesse 
2022, Shabab Le Shabab a participé à la campagne sur 
les réseaux sociaux #YouthTruths de MOMENTUM. 

VOICI CINQ RÉFLEXIONS OU VÉRITÉS 
PARTAGÉES SELON LEURS PROPRES 
MOTS :

1 Plus de 70 % de la population du Soudan du 
Sud a moins de 30 ans. Nous devons absolu-

ment participer à la prise de décision car nous sommes 
l’avenir de notre pays ! 

2 La paix et la sécurité sont des conditions préal-
ables à une santé et un développement durable 

au Soudan du Sud. Pour réaliser leurs rêves et leurs 
aspirations, les jeunes doivent avoir la garantie d’évol-
uer dans un environnement sans conflits ni effusions 
de sang.

3 Les jeunes de Soudan du Sud méritent d’avoir 
un emploi rémunéré. Grâce à des prêts et à des 

politiques favorables, nous obtiendrons le capital 
nécessaire pour lancer notre activité et réduire la délin-
quance et la dépendance à l’aide sur le long terme.

4 Un tiers des filles du Soudan du Sud sont 
enceintes avant leurs 15 ans. Par conséquent, 

elles sont exposées aux complications sanitaires et 
quittent souvent l’école ou se retrouvent sans emploi. 
Nous devons travailler ensemble et accroître l’accès 
aux informations sur la santé sexuelle et reproductive 
afin que les jeunes puissent prendre des décisions 
éclairées.

5 Nous appelons toutes les parties prenantes à sou-
tenir les jeunes du Soudan du Sud en leur 

apportant une aide technique et financière pour répondre 
aux questions essentielles qui les affectent, notamment le 
mariage forcé, les déplacements de populations dus aux 
conflits et le chômage. 

https://www.shabableshabab.org/
https://twitter.com/ShababLe
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BURKINA FASO
Deux jeunes à la tête du changement 
dans leur communauté

SAMIRA MAIGA
SAMIRA MAIGA, étudiante en 
marketing et gestion d’entreprise, 
a 23 ans. Elle est la benjamine 
d’une fratrie de quatre enfants 
vivant avec leur mère célibataire 
à Sabou, un petit village de la 
province du Boulkiemdé dans la 
région Centre-Ouest du Burkina 
Faso. Samira est une militante 
active pour la jeunesse depuis 
plusieurs années qui a de grands 
projets pour elle et la jeunesse de 
son pays.

Elle fait partie de l’Association Lagamtaba, une asso-
ciation de jeunes locale à Sabou qui collabore avec 
MOMENTUM Résilience Sanitaire Intégrée. Selon elle, 
endosser le rôle de jeune champion rejoignait parfait-
ement ses intérêts. À ce titre, elle échange avec ses 
pairs et répond à leurs questions sur les infections sex-
uellement transmissibles (IST) et les grossesses non 
désirées en leur faisant part de ses connaissances, en 
les sensibilisant et en les guidant vers les services de 
santé reproductive.

Au Burkina Faso, 44 % de la population a moins de 15 
ans.19 Le taux de fécondité total est relativement élevé 
avec 4,7 enfants par femme en moyenne.20 Alors que 
de davantage de femmes sont en âge de procréer, il 
est plus important que jamais de leur donner les moy-
ens d’agir en leur fournissant des informations sur les 
options disponibles en matière de santé sexuelle et 
reproductive. 

En développant des compétences en matière de résil-
ience et de violence basée sur le genre, les actions de 
Samira avec MOMENTUM aideront à accroître la résil-
ience pour elle, sa famille et sa communauté. Elle 
apprécie son rôle de leaderdans la sensibilisation des 
pairs et le renforcement de leurs connaissances sur les 
questions de santé. Sa vision à long terme inclut une 
population de jeunes responsables, mentalement et 
financièrement indépendants, prêts à diriger le pays 
vers un avenir sain et résilient. À court terme, Samira 
déclare : « Je suis prête à mettre en œuvre des activités 
[liées aux jeunes]. J’ai hâte d’être sur le terrain. »

«Les jeunes doivent disposer 
d’informations sur les risques 
associés à ces types de 
comportements... Ils doivent 
savoir comment les IST et le VIH se 
transmettent. Ils doivent prendre 
des précautions pour éviter de 
contracter des IST et comprendre les 
conséquences des grossesses non 
désirées et de ces maladies. 

– Samira Maiga
16
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KAMIRENI KEVIN OUOBA
Un jeune acteur du 
changement au Burkina Faso

«J’ai désormais l’intention 
d’être un acteur du 
changement pour ma famille 
et ma communauté. J’espère 
qu’à l’avenir nos jeunes feront 
preuve de conscience, d’éveil 
et de responsabilité vis-à-vis 
leur santé reproductive. 

	 – Kamireni Kevin Ouoba

KAMIRENI KEVIN OUOBA est un étudiant de 26 
ans. Il vit avec sa mère célibataire et sa petite sœur 
dans le village de Tenkodogo, de la province du Boul-
gou, dans la région du Centre-Est du Burkina Faso. En 
grandissant, il a vu sa mère relever sans cesse le défi 
de s’occuper de sa famille et de répondre à ses besoins.

Durant et après ses années de lycée, Kevin a occupé 
des postes de chef de file dans diverses organisations 
de jeunes. Après avoir suivi plusieurs formations et ate-
liers, il a rejoint le Forum for Another Africa (FORA), une 
association qui travaille aux côtés des jeunes au niveau 
communautaire. Il a également été élu « leader de la 
jeunesse » par ses pairs.

MOMENTUM Résilience Sanitaire Intégrée collabore 
avec FORA afin de constituer un groupe de jeunes 
champions communautaires comme Kevin formé·e·s 
au leadership et aux questions importantes liées à la 
santé sexuelle et reproductive.

Le Burkina Faso a besoin de leaders comme Kevin 
pour contribuer à surmonter les difficultés courantes 
des jeunes, notamment le mariage et la parentalité à 
des âges précoces avant d’y être préparé·e·s. Ces choix 
peuvent augmenter le risque de décès et de maladie 
chez les mères et les nourrissons, mais aussi freiner 
les aspirations des jeunes en matière d’éducation et 
de profession. Kevin représente un bon exemple pour 
ses pairs par son dynamisme et sa volonté de partager 
ses connaissances en santé avec d’autres jeunes et de 
les aider à adapter leur comportement pour avoir une 
meilleure vie. 

Il constate que son rôle dans le cadre de MOMENTUM 
via FORA contribue à améliorer la vie de sa commu-
nauté : « Grâce aux différentes activités du programme, 
je serai en mesure d’atteindre de nombreux jeunes 
et adolescent·e·s sur des thèmes liés à la santé sex-
uelle et reproductive et à la planification familiale, à 

la prévention des grossesses non désirées, des IST et 
du VIH/sida, à la prévention de la violence basée sur le 
genre et j’inciterai tout particulièrement mes pairs à se 
rendre dans des centres de santé et à utiliser une méth-
ode de contraception. »

Lorsqu’il réfléchit à son lien avec MOMENTUM et qu’il 
regarde vers l’avenir, Kevin est heureux d’avoir désor-
mais les compétences et la confiance nécessaires pour 
aider sa mère à parler de santé reproductive avec ses 
sœurs et ses cousin·e·s. Par ailleurs, il est fier de diffuser 
plus largement des informations utiles aux jeunes de sa 
communauté pour faire des choix libres et éclairés en 
matière de santé. 

17



18

SIERRA LEONE
Réunir des organisations de  jeunes et de la société 
civile pour proposer plus de services de santé de 
qualité abordables, accessibles et disponibles pour 
les jeunes

Health Alert Sierra Leone
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Leadership National et Mondial

LIEU
Districts de Kailahun, de Pujehun, rural de la 
Zone de l’Ouest et urbain de la Zone de l’Ouest 
de Sierra Leone

DOMAINES D'INTERVENTION
Planification familiale et santé reproductive | 
Droits et plaidoyer des adolescent·e·s et des 
jeunes | Financement de la santé

SITE INTERNET
healthalert-sl.webs.com

TWITTER / FACEBOOK
@healthalertsl

HEALTH ALERT SIERRA LEONE (HASiL) est une 
organisation de la société civile qui rassemble d’autres 
organisations axées sur la santé sexuelle et reproduc-
tive. À travers le plaidoyer, la formation, le réseautage, 
l’analyse politique et le lobbying, HASiL souhaite créer 
une plateforme unifiée d’organisations dirigées par des 
jeunes et axées sur les jeunes afin d’améliorer les ser-
vices de santé sexuelle et reproductive et de favoriser 
l’égalité des droits en Sierra Leone. L’organisation 
estime que la santé est un droit pour toutes et tous et 
que le gouvernement doit fournir des services de qual-
ité abordables et équitables qui répondent aux besoins 
des jeunes. Le projet est actif dans les districts de Kaila-
hun, de Pujehun, rural de la Zone de l’Ouest et urbain 
de la Zone de l’Ouest de Sierra Leone.

HASiL utilise des approches ascendantes pour résoudre 
les problèmes de prestation de services de santé liés à 
la santé maternelle, néonatale et infantile, à la planifi-
cation familiale et, en particulier, aux questions de la 
santé sexuelle et reproductive des adolescent·e·s. Grâce 
au partenariat avec MOMENTUM Leadership National 
et Mondial, HASiL propose à son réseau d’organisations 
de jeunes une formation au plaidoyer pour la planifica-
tion familiale selon la méthode « SMART » (Spécifique, 
Mesurable, Atteignable, Réaliste et Temporel). C’est la 
première fois en Sierra Leone que ces organisations sont 
réunies en une coalition et bénéficient d’une formation 

officielle en matière de plaidoyer et de responsabilité 
s’appuyant sur des données probantes. Un grand nom-
bre de jeunes leaders sont désormais prêt·e·s à utiliser 
leurs nouvelles compétences à divers niveaux du gou-
vernement pour sensibiliser aux questions qui affectent 
leur vie, ainsi que leur santé et leurs droits sexuels et 
reproductifs. 

La formation au plaidoyer SMART utilise des 
données sur les politiques et l’écosystème 
de financement locaux afin d’élaborer et de 
hiérarchiser les stratégies de défense de la santé 
sexuelle et reproductive et de la planification 
familiale fondées sur des données probantes.

En collaboration avec MOMENTUM, HASiL renforce ses 
capacités organisationnelles en matière de planifica-
tion et de gestion des programmes, de planification 
stratégique et d’obtention du soutien des bailleurs 
de fonds. L’équipe a également élaboré une Stratégie 
globale en matière d'égalité des genres et participé à 
une formation sur le sujet afin d’acquérir des connais-
sances sur l’ importante du genre et de la santé et des 
droits sexuels et reproductifs. En vue de renforcer la 
mise en œuvre de ses programmes et de son plaidoyer 
fondés sur des données probantes, MOMENTUM a 
également soutenu HASiL dans l’élaboration d’un plan 
de suivi, d’évaluation et d’apprentissage (SEA) et formé 
son équipe aux concepts  SEA.

http://www.healthalert-sl.webs.com
https://twitter.com/healthalertsl
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«Notre collaboration avec 
MOMENTUM a été très 
enrichissante. D'ailleurs, son 
approche SMART continue 
d’aider les défenseurs à voir 
des solutions et non des 
obstacles.

 
	 – Darlton John, Chargé du programme  
	 HASiL

FORMER AU PLAIDOYER AFIN 
D’INCITER LE GOUVERNEMENT À AGIR 
EN FAVEUR DE LA SANTÉ SEXUELLE ET 
REPRODUCTIVE 
À travers sa formation au plaidoyer SMART, HASiL et 
les organisations qu’elle réunit ont identifié des objec-
tifs SMART prioritaires de promotion du changement 
en mobilisant les décideurs politiques et les respons-
ables. Plusieurs accomplissements ont été réalisés,  
notamment :

•	 discuter des questions telles que la distribution au 
dernier kilomètre, les ruptures de stock des produits de 
contraception et la grossesse à l’adolescence avec des 
médecins de quatre districts ;

•	 plaider auprès des responsables  du ministère de la 
Santé afin d’inclure le financement du Secrétariat 
pour la réduction des grossesses à l’adolescence dans 
l’engagement de la Sierra Leone en faveur de Fam-
ily Planning 2030 et dans le Plan national de mise en 
œuvre chiffré/Plan d'action national ;

•	 collaborer avec des médecins du district rural de la Zone 
de l’Ouest en vue de diriger l’adaptation de la Stratégie de 
réduction des grossesses à l’adolescence, ce qui a conduit 
le médecin de district à demander aux adolescent·e·s et 
aux jeunes de concevoir un plan de travail afin d’atteindre 
cet objectif. Des initiatives similaires ont été menées dans 
le district urbain de la Zone de l’Ouest ;

•	 inviter le Responsable de la planification familiale à la 
Direction chargée de la santé reproductive et infantile  
à  prendre la parole sur la santé reproductive lors de la 
prochaine conférence nationale de la jeunesse. 
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MALI
Faites passer le message ! Les réseaux numériques 
au service de l’amélioration de la santé sexuelle et 
reproductive des jeunes

Réseau des Jeunes 
Ambassadeurs pour la Santé 
de la Reproduction et la 
Planification au Mali 
PARTENAIRE MOMENTUM 
MOMENTUM Prestation de Soins de Santé Privés

LIEU
Régions de Bamako, de Kayes, de Koulikoro, de 
Ségou et de Sikasso, Mali

DOMAINES D'INTERVENTION
Planification familiale | Santé et droits sexuels 
et reproductifs des jeunes | Plaidoyer | Santé 
maternelle, néonatale et nutrition | EAH

FACEBOOK
@rjasrpf  

TWITTER
@RJASRPFMALI

Le RÉSEAU DES JEUNES AMBASSADEURS POUR 
LA SANTÉ DE LA REPRODUCTION ET LA PLANI-
FICATION AU MALI mobilise des jeunes âgé·e·s de 15 
à 35 ans pour défendre la santé et les droits sexuels et 
reproductifs et contribue à la mise en œuvre du plan 
d’action national en matière de planification familiale. 
Les ambassadeurs et ambassadrices de la jeunesse 
comprennent des jeunes de diverses organisations de 
la société civile dirigées par des jeunes et axées sur 
les jeunes. En partenariat avec MOMENTUM Presta-
tion de Soins de Santé Privés, les ambassadeurs et 
ambassadrices de la jeunesse créent du contenu sur les 
réseaux sociaux et utilisent leurs réseaux en ligne pour 
sensibiliser aux services de santé sexuelle et reproduc-
tive adaptés aux jeunes, ainsi qu’'à d’autres services 
de santé dans les régions de Bamako, de Kayes, de 
Koulikoro, de Ségou et de Sikasso au Mali. Ce travail 
important vise à renforcer l’engagement politique en 
faveur d’un meilleur accès équitable à la contracep-
tion et à promouvoir la santé sexuelle et reproductive 
des adolescent·e·s et des jeunes. Il permettrait ainsi 
de réduire le nombre de grossesses précoces ou non 

désirées, d’accroître la prévalence contraceptive et de 
diminuer les besoins non satisfaits de planification 
familiale.

Incarnant une approche MAYE du partenariat, les ambas-
sadeurs et ambassadrices du Réseau ont un rôle central 
dans toutes les prises de décisions pour leurs initiatives 
MOMENTUM, notamment la proposition d’activités et 
l’élaboration de plans de mise en œuvre. Par la suite, 
le Réseau souhaite élargir sa portée à d’autres régions 
du Mali, comme Gao, Kidal et Tombouctou, et dévelop-
per ses capacités organisationnelles afin de devenir un 
jour  une organisation autonome. Grâce à de meilleures 
compétences en communication et gestion de projets 
acquises dans le cadre du partenariat, le Réseau par-
vient à atteindre ses objectifs et à faire ce qu’il aime, à 
savoir utiliser les réseaux sociaux pour soutenir ses pairs. 
À ce jour, il a atteint 1575 jeunes via ses séances d’éduca-
tion et ses annonces radio et orienté 525 jeunes vers des 
établissements de santé privés. Près de 250 jeunes ont 
appelé la ligne d’assistance téléphonique pour obtenir 
des informations sur la planification familiale et la santé 
reproductive.

https://www.facebook.com/rjasrpf
https://twitter.com/RJASRPFMALI
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«Nous sommes fiers de l’intervention Keneya 
Yaala Ba Caravan car grâce à elle, nous avons 
été en mesure d’atteindre les groupes les plus 
marginalisés et les zones les plus isolées afin de 
les sensibiliser aux questions de planification 
familiale et de santé reproductive et de leur 
proposer des services [connexes].

 
 	 – Younouss Dicko, Secrétaire général du Réseau des jeunes  
	 Ambassadeurs pour la santé de la reproduction et la  
	 planification familiale

KENEYA YAALA BA : UNE CARAVANE 
POUR LA SANTÉ SEXUELLE ET 
REPRODUCTIVE 
En collaboration avec MOMENTUM, 82 ambassadeurs 
et ambassadrices de la jeunesse au Mali ont réuni leurs 
forces afin de demander aux prestataires de mieux 
adapter leurs services de santé aux jeunes. Leurs com-
pétences ont été mises à contribution dans le cadre de 
l’intervention Keneya Yaala Ba Caravan organisée du 15 
juillet au 2 août 2022. Cette campagne mobile créative 
avait pour but d’atteindre les jeunes, notamment les plus 
marginalisé·e·s, comme les travailleur·euse·s du sexe, 
ainsi que celles et ceux vivant dans les régions minières, 
à Kayes, Koulikoro, Mopti, Ségou, Sikasso et Bamako, en 
leur fournissant des informations et des services liés à la 
santé sexuelle et reproductive. Dans le cadre de Keneya 
Yaala Ba Caravan, les ambassadeurs et ambassadrices 
ont mis à profit les réseaux sociaux pour atteindre plus 
de 600 000 jeunes, en proposant des campagnes de 
sensibilisation innovantes comprenant du slam, du rap 
et d’autres divertissements pour faire passer leurs mes-
sages, ainsi qu’en coordonnant des tests de dépistage 
des IST, du cancer du col de l’utérus et des services de 
planification familiale pour plus de 1000 femmes.
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GHANA
Améliorer les résultats de santé reproductive par 
une responsabilisation sociale innovante dirigée 
par des jeunes

Youth Advocacy on Rights  
and Opportunities
PARTENAIRE MOMENTUM
MOMENTUM Leadership National et Mondial

LIEU
Quatre districts au nord du Ghana

DOMAINES D'INTERVENTION
Planification familiale | Santé reproductive | 
Droits des jeunes et plaidoyer 

SITE INTERNET
yarogh.org 

YOUTH ADVOCACY ON RIGHTS AND OPPORTU-
NITIES (YARO), une organisation au service de la 
jeunesse, promeut le développement humain durable 
pour les jeunes en partageant des expériences et en 
élaborant des modèles de stratégies qui répondent 
aux besoins et aux défis changeants des enfants, des 
jeunes, des femmes et des populations marginalisées. 
Centrée sur la planification familiale, la santé sexuelle 
et reproductive et les droits et le plaidoyer en faveur 
des jeunes, YARO mène des activités de sensibilisation 
et facilite la mise en œuvre de la responsabilisation 
sociale menée par des jeunes afin d’accroître la réactiv-
ité du système de santé pour répondre aux besoins des 
jeunes, et en particulier des adolescent·e·s, en matière 
de planification familiale et de santé reproductive. 
La responsabilisation sociale menée par des jeunes 
donne leurs la possibilité de diriger leurs efforts vers 
l’amélioration du système de santé et de favoriser leur 
développement et leurs compétences en leadership. 
YARO fait preuve de passion et d’innovation dans son 
travail, implique les parties prenantes du Service de 
santé du Ghana pour remédier aux problèmes et à la 
stigmatisation qui affectent le recours  aux services de 
santé reproductive et les résultats en la matière.

À l’aide d’une approche MAYE, MOMENTUM Leader-
ship National et Mondial collabore avec YARO pour 
mettre en place des activités de responsabilisation 
sociale dirigée par des jeunes. En concentrant leurs 
efforts sur 28 établissements de quatre districts, les 
jeunes incitent les parties prenantes responsables 
à éliminer les obstacles rencontrés pour l’accès et 
l’utilisation des services de santé reproductive. YARO 
adopte une démarche à trois volets pour plus de 
responsabilisation sociale dirigée par des jeunes qui 
s’articule comme suit : une plus grande sensibilisation 
des jeunes et des adolescent·e·s de la communauté à 
la santé et aux droits sexuels et reproductifs; la créa-
tion d’espaces pour que les jeunes puissent discuter 
avec leurs pairs, les agents de santé et les respons-
ables afin de comprendre les besoins non satisfaits 
et les obstacles auxquels sont confrontés les jeunes, 
ce qui représente une étape importante dans leur 
approche des tableaux de bord communautaires ; la 
co-création de plans d’action avec les systèmes de 
santé pour répondre à ces besoins. Grâce à son parte-
nariat avec MOMENTUM, YARO est mieux à même de 
collaborer avec diverses parties prenantes, allant des 
sous-groupes d’adolescent·e·s et de jeunes difficiles à 
atteindre aux chefs religieux et leaders d’opinion. À ce 

https://www.yarogh.org/about-us/who-are-we/
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jour, YARO a fait participer près de 3300 adolescent·e·s 
et jeunes et environ 2600 membres des personnels de 
santé et des communautés à des activités liées aux 
tableaux de bord communautaires. Par ailleurs, YARO 
a partagé près de 100 messages radio, atteignant ainsi 
plus de 45 000 personnes au nord du Ghana.

MOMENTUM a non seulement établi un partenariat 
avec YARO pour mettre en œuvre ces activités, mais a 
également soutenu son développement organisation-
nel. Par exemple, MOMENTUM a accompagné YARO 
dans son processus d’auto-réflexion et d’évaluation à 
l’aide de l’outil d’évaluation intégrée des capacités tech-
niques et organisationnelles (Integrated Technical and 
Organizational Capacity Assessment, ITOCA), ce qui a 
permis d’élaborer un plan d’action ciblé sur la gestion 

organisationnelle et la durabilité. Depuis, YARO a établi 
son premier plan stratégique et sa première stratégie 
de mobilisation des ressources. Par ailleurs, les mem-
bres de l’équipe ont été formés aux exigences de gestion 
financière de l’USAID, ainsi qu’au suivi et à l’évaluation. 
YARO a également renforcé ses capacités dans des 
domaines tels que la gestion de projet, la responsabilité 
financière, la collaboration, l’apprentissage et l’adapta-
tion, la recherche sur la mise en œuvre et l’utilisation 
des données pour prendre des mesures. De plus, grâce 
au partenariat, l’association a renforcé ses fonctions de 
suivi et d’évaluation et augmenté sa visibilité dans les 
médias.

AVEC LE SOUTIEN DE YARO, DES 
JEUNES METTENT EN PLACE 
ET DIRIGENT DES ACTIVITÉS 
INNOVANTES POUR INFLUENCER 
LEURS SERVICES DE SANTÉ
Première étape importante de son travail, YARO 
renforce la capacité technique, la confiance et les 
compétences oratoires de ses jeunes bénévoles, leur 
permettant ainsi  d’éduquer en toute confiance les 
parents, les membres de la communauté et d’autres 
jeunes sur le rôle et l’importance des jeunes dans la 
responsabilité sociale en santé. Ces jeunes leaders diri-
gent non seulement des discussions sur les obstacles 
qui les empêchent d’avoir accès et recours aux ser-
vices de santé reproductive, mais aussi des réunions 
de planification et de coordination d’actions pour 
résoudre ces problématiques. YARO élabore des activ-
ités créatives, notamment des débats, des réunions de 

club de théâtre, des campagnes radio, des conférences, 
des événements de réseautage et d’autres méthodes 
innovantes pour sensibiliser les jeunes et les membres 
de la communauté à la santé et aux droits sexuels et 
reproductifs.

Outre la sensibilisation de la communauté, YARO 
enseigne également aux jeunes comment appliquer 
directement l’approche des tableaux de bord com-
munautaires pour évaluer ensemble la réponse des 
établissements aux besoins et aux droits des jeunes 
et des adolescent·e·s. Les jeunes bénévoles travaillent 
avec des établissements en vue de créer des indica-
teurs de qualité, ainsi que des plans d’actions visant à 
améliorer leur qualité. Grâce à ces processus, dirigés 
par les jeunes eux-mêmes, YARO peut évaluer les véri-
tables besoins des adolescent·e·s et des jeunes des 
communautés ghanéennes et utiliser ces informations 
pour créer des approches de responsabilité sociale per-
cutantes et réactives.

«MOMENTUM Leadership 
national et mondial est une 
véritable révolution. Il a 
permis d’accroître les services 
de planification familiale et 
de santé reproductive pour 
les jeunes stigmatisé·e·s au 
nord du Ghana. 

– Douri Bennin Hajei,
Directeur général de YARO
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